KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
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PONIEDZIALEK

STYCZEN TYDZIEN Ill 13.01.2025- 17.01.2025
JADLOPSIS PODSTAWOWY SZKOtA 29

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Zupa kapusniak z
kapusty mieszanej z

Zupa krupnik z kaszy

Zupa szczawiowa z
jajkiem ziemniakami

Zupa pomidorowa z

Zupa krem z biatych
warzyw (kalafior, seler,
ciecierzyca, pietruszka, )

ziemniakami i 250 |jeczmiennej na wywarze | 250 |zabielana z koperkiem 250 |ryzem parabolicznym na | 250 |z kasza jaglang i mlekiem | 250
pomidorami na wywarze | ml |warzywnym z natkg ml |$mietang roslinng na ml |wywarze warzywnym z ml |kokosowym natkg na ml
warzywnym z natkg pietruszki (1,9) wywarze warzywnym natkg (9) wywarze warzywnym
(9,10) (3,9 posypany grzankami
(1.9)
Makaron z maki durum z
kurczakiem brokutem w Rumsztyk mielony z Pierogi ruskie - wyréb Pieczen wieprzowa w 90 oo .
L . . . . : Ryba Mintaj panierowany
sosie Smietanowo 270 |miesa wieprzowego z wtasny z dodatkiem maki sosie cebulowym na g/ . f
. . 90g . 9szt|, ; klasycznie w butce tartej |90 g
serowym z mozzarellg g |dodatkiem soczewicy pszennej i Smietanie zageszczonym| 50 (1.3.4)
zageszczony maka podany z cebulkg (1,3) petnoziarnistej (1,3,7) maka pszenna (1,7) mi =
pszenna (1,3,7)
Ziemniaki puree (7) 130 Jogurt naturalny (7) 50 g|Kasza peczak (1) 130 Ziemniaki puree (7) 130
Mix satat, marchewka
k_ukurydza groszkiem 60 g|Marchew z groszkiem 100 |Bukiet warzyw z mastem 60 g|Buraczki z porem i oliwa 100 |Kapusta _kls_zona z 100
zielonym z sosem g [(7) g |papryka i oliwg (10) g
winegret (10)
Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
/ / / . /
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 100
g g g g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK

WTOREK

STYCZEN TYDZIEN IV 20.01.2025- 24.01.2025
JADLOPSIS PODSTAWOWY SZKOtA 29

CZWARTEK

PIATEK

Zupa krem z pora i

Zupa ogorkowa zabielana
Smietang roslinng z

Zupa brukselkowa z

Zupa domowy rosot na
wywarze drobiowo-

Zupa barszcz ukrainski z

ziemniaka na wywarze 250 | . . . 250 |ziemniakami i koperkiem | 250 . 250 (fasolg, ziemniakami i z 250
. ryzem parabolicznym i warzywnym z zacierka z . .
warzywnym z grzankami | ml : ml |na wywarze warzywnym | ml ; ml |natkg pietruszki na mi
szennymi (1.9) koperkiem na wywarze ) maki durum z arze warzywnym (9)
P y ’ warzywnym (9,10) lubczykiem (1,3,9) Wyw ywny
Delikatny butter chicken -
kurczak w kawatku, -
Vel ek Pulpeciki z kurczaka z 6
papryka, Klasyczny kotlet dodatkiem soi w sosie Ryba Mintaj panierowany Nalesniki z serkiem
soczewica, cebula w 140 ; o . szt/ L . ) :
: ) schabowy panierowany z |90 g |$mietanowo ziotowym w sezamie iw butce 90 g|biatym wyrdb z maki 2 szt
sosie maslano- g . 50 . ;
; . bulce tartej (1,3) zageszczonym maka tartej (1,3,4,11) pszennej (1,3,7)
pomidorowym z mlekiem ml
pszenng (1,6)
kokosowym z magka
pszenng (1,7)
. . 130 |, I 130 130 |, s 130 |Polewa mango na bazie
RyzZ paraboliczn Ziemniaki Kasza bulgur (1 Ziemniaki puree (7 . 80
yzp y g g gur (1) g puree (7) g ljogurtu (7) 9
Suréwka z rzodkiewki Suréwka z kapust
Surdéwka z kapusty biatej biata kukurydza w sosie | 100 |Buraczki lekko . ) pusty 100 |Marchewka tarta z
60 g|. . 100 gkiszonej z cebulkg . 609
Z sosem mango jogurtowo- majonezowym | g |chrzanowe Ka i 1 g |orzechami (5,8)
(3.7,10) paprykg i z oliwg (10)
Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1szt. 1szt. 1szt.
/ / : /
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Marchew stupki 60 g|Sok owocowy 1szt.|Owoc sezonowy 100
g g g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

STYCZEN TYDZIEN V 27.01.2025- 31.01.2025

PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
i Zupa krem ziemniaczano -
Zupa meksykanska z .
. Zupa barszcz biaty z . serowy ( ser mozzarella,
fasolg czerwona, Zupa koperkowa z ryzem L . . . Zupa grysikowa na L. L
: . . : jajkiem ziemniakami na . ser zO6My) z ciecierzycg na
kukurydza, pomidorami i | 250 |parabolicznym zabielana | 250 250 |wywarze drobiowo- 250 250
. . . i wywarze warzywnym z wywarze warzywnym z
ryzem parabolicznym ml |$mietang roslinng na ml : o ; ml |warzywnym z natkg mi . . mi
majerankiem i koperkiem . d natkg pietruszki
wywarze warzywnym z wywarze warzywnym (9) pietruszki (1,9) . .
. . (1,3,9) posypana pestkami dyni
natkg pietruszki (9)
(7,9)
Makaron penne z maki Gulasz wegierski o e
P 3 : €9 . S Pampuchy drozdzowe z
durum z kawatkami wieprzowy z papryka Paluszki rybne z Mintaja
) o 270 . : . ! . 140 ; . 4 |czekoladowo- orzechowg
indyka z szpinakiem w Patka pieczona w ziotach |2 szt|pieczarkami i soczewicg W panierce z maki szt. |z maki pszenne] 3 szt
sosie $mietanowym 9 zageszczony maka 9 pszennej (1,3,4) ' (1,3,6,7.8) )
(1,3,7) pszenng (1) D
. S .. . 130 |, S 130 |Polewa brzoskwiniowa na
Ziemniaki 130 gKiluski slgskie (3) Ziemniaki puree (7) . . 80g
g g |jogurcie (7)
L Suréwka z kapust
. . Marchew z groszkiem i 100 : : . a z kapusty - 100 |Satatka ananas marchew
Mix safat, paprykg oliwg |60 g Buraczki z oliwg 60 g |kiszonej z zurawing i z 60 g
mastem (7) g ) g |z sosem mango
oliwg (10)
Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1szt 1szt. 1szt
. . 2
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Marchew stupki Owoc sezonowy Paluch kukurydziany szt
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Dominika Miktas
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny




