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Zupa z krem zielonego Zupa zurek z zakwasu K K Zup';a EATIEB!E Ii
roszku z natka zytniego z jajkiem z nga £ Kaszy peczak 2 makaronem z maki
o X 250 | . . 250 |pieczarkami na wywarze | 250 |[durum zabielana 250
pietruszki na wywarze ziemniakami posypany o .

. S omi . . ml |warzywnym z natkg ml |$mietang roslinng na ml
warzywnym i grzankami majerankiem na wywarze pietruszki (1,9) WYWarze warzywnym
pszennymi (1,9) warzywnym (1,3,9,10) ' (1,3,9)

Makaron z maki durum Ryz z jabtkiem prazonym Kgrtllieetrs\(/:vgarllbogvy Paluszki rybne z Mintaja

z sosem bolognese z yzz) P YM 1250 g g datk y 90 g |panierowane klasycznie |4 szt.

miesem wieprzowym z 420 z cynamonem odatkiem sezamu (1,3.4)

wioszczyzng w sosie (1,3.11)

pomidorowym z maka 9 _

pszennag | serem Polewa malinowa z nNutg |5 1| 76 mnjaki puree (7) 130 g|Ziemniaki 130

mozarellg (1,3,7,9) wanilii na jogurcie (7) g
Mix satat z ogorkiem w Suréwka z kapust

Ogodrek kiszony z Marchewka tarta z sosie jogurtowo- . a2 xapusty 100

oo 60 g 609 . 60 g |kiszonej z zurawing i

cebulka i oliwg (10) posypkg orzechowg (5,8) majonezowym z nutg oliwg (10) g

czosnkowg (3,7,10) a
1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ Mandarynka szt./ |Marchew stupki 60 g
100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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WROCLAWSKI CATERING SP.Z 0.0.

. Ros6t z makaronem z Barszcz czerwony z Krem z pieczonej dyni z Zupa z ciecierzycy z
Zupa jarzynowa 2 maki durum z natkg ziemniakami zabielany mlekiem kokosowym i ziemniakami i
brukselka ziemniakamii | 250 | . . 250 |, . " 250 . 250 . . 250
. pietruszki na wywarze Smietang roslinng z kaszg kukurydziang pomidorami z natkg
koperkiem na wywarze mi . ml . ml : | oml|h . ml
warzywnym (9) warzywno - drobiowym koperkiem na wywarze posypana pestkami dyni pietruszki na wywarze
(1,3,9) warzywnym (9) 9 warzywnym (9)
Dellkatn.e Fh”.l con carne Stripsy z migsa Kurczak z brokutem w
WEGSETEIRSIS 2 (el wieprzowego sosie $mietanowo- Ryba Mintaj panierowan
czerwong, papryka, 140 b 9 90 g - 140 Y | pa y Makaron z magki durum | 260
K panierowane w ptatkach serowym (mozarellg ) w sfoneczniku i butce 90¢g .
ukurydza, cebulg z g . ; 3 szt. g . serem biatym (1,3,7) g
. : kukurydzianych i butce zageszczony maka tartej (1,3,4)
pomidorami zageszczony tartej (1,3) szenna (1,7)
maka pszenna (1) G P atl
Kasza gryczana 130 Ziemniaki puree (7) 130 Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki 130 P oIew_a IUEEREE L | 20
g g g g [jogurcie (7) ml
Suréwka z kapusty Marchew z mastem Suréwka z kapusty
pekinskiej z ogorkiem i z | 60 g |posypana sezamem 100 Esgljitaicéiz,wona z 60 g |kiszonej z oliwg i natkg 100 Marchewka tarta 60 g
sosem winegret (10) (7,11) 9 a a pietruszki (10) 9
szlt / 1 1 1
Owoc sezonowy ~ |Owoc sezonowy szt./ |Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100
g 100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




