KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

CZERWIEC TYDZIEN | 02.06.2025- 06.06.2025

JADLOSPIS PODSTAWOW

Y SZKOtA 81

P— G
PONIEDZIALEK PIATEK
279 (Bl 22 Zupa barszcz ukrainski z fasol Zupa grysikowa na arze Zupa ogorkowa z ziemniakami na AV I 2 [PETEEE) Qi
$mietana roslinng z ziemniakami i| 250 |£uPa darszc : A, | gpg (£UPADTY: WYW, 250 |£4Pa 09 250 |posypana natka pietruszki na 250
. ziemniakami z natkg pietruszki na drobiowio - warzywnym z natkg wywarze warzywnym posypana .
koperkiem na wywarze ml wywarze warzywnym (9) ml ietruszki (1,9) ml koperkiem (9,10) ml |wywarze warzywnym z grzankami| ml
warzywnym (9) yw ywny P ’ P ' pszennymi (1,9)
Leczo z kietbaska wieprzowg z
soczewicg, cukinig, papryka i Knedle z musem morelowym Nugetsy z kurczaka panierowane Gulasz wienrzowy z pieczarkami Filet z mintaja panierowane
cebulkg w pomidorach 140 g wyréb z maki pszennei Vg 3,7) 4 szt |w ptatkach kukurydzianych z 3 szt W sosie ie?:zenvivg r21 (1.9) 140 g |klasycznie w butce tartej i 909
zageszczone maka pszenng y axi p 15 dodatkiem butki tartej (1,3) p Wy ' stonecznikiem (1,3,4)
(1,6,9,10)
Ryz paraboliczny 130g [Jogurt naturalny (7) 80 g |Ziemniaki 130 g |Makaron z pszenicy durum (1) 130 g |Ziemniaki 1309
Suréwka z kapustg pekinskg z . . . .
. Lo . . . L Marchewka z groszkiem z Suréwka z kapusty kiszonej z
Kapusta biata z oliwg i koperkiem | 60 g |Suréwka z marchewki i ananasa | 60 g I((;J)kurydza w sosie jogurtowym 100 g dodatkiem masta (7) 100 g porem i oliwa (10) 100 g
Owoc sezono gt Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono L) Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono L gif
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Mieta ALY Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jabtko agrest Y
ml ml ml |porzeczka ml ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Dominika Miktas i
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk Kliniczny
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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

Zupa brukselkowa z fasolkg

CZERWIEC TYDZIEN Il 09.06.2025- 13.06.2025

JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA 81

e

Zupa neapolitanska z
makaronem z pszenicy durum z

——

SRODA

Grochéwka z ziemniakami i

CZWARTEK

Zupa krem z pomidoréw na

PIATEK

Zupa barszcz biaty z ziemniakami

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

szparagowg z ziemniakami i 250 |kietbaskg wieprzowg z natkg 250 |wywarze warzywnym z mlekiem 250 |, ’ . 250
250ml|serem mozzarella na wywarze . ‘ . s i jajkiem z natkg pietruszki na

natka na wywarze warzywnym warzywnvm z natka pietruszki ml |pietruszki na wywarze ml |kokosowym natka pietruszki i ml wywarze warzywnym (1,3,9) ml

9) (13 %)y ap warzywnym (1,6,9,10) grzankami pszennymi (1,9) yw ywny =

Gulasz strogonoff z migsem

wieprzowym w kawatkach, Paluszki rybne z mintaja Filet z kurczaka w kawatkach w Kotlet schabo anierowany w Do gy 7 pram—.

papryka, cebulka, pieczarkami, 140 g |panierowane klasycznie w butce | 4 szt |sosie Smietanowo -ziotowym z 140 g bulce tartei ()I/vg)p Y 90g¢g ieczone w ?ecup(l 3 7)J 3 szt

soczewicg w sosie pomidorowym tartej (1,3,4) maka pszenng (1,7) 1 P P =

z maka pszenna (1,10)

Kasza peczak (1) 130 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Ryz paraboliczny 130 g | Ziemniaki puree (7) 13049 (P7c;lewa A S ) 2 80 g

Suréwka z kapusty biatej z Szpinak W sosie iogqurtowvm z Satatka z ogérkow kiszonych z

kukurydzg i natkg w sosie 609 P jogurtowy 100 g |Buraczki z papryka i oliwg 100 g |porem w sosie musztardowm 100 g |Marchewka tarta z brzoskwinig 609

. nutg czosnkowa na ciepto (1,7)

majonezowym (3,10) (10)

Owoc sezono L ety Owoc sezono szt Owoc sezono L) Owoc sezono szt Owoc sezono e
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g

Mieta AU Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 | Kompot owocowy jabiko 200 Kompot owocowy jabtko agrest A%

ml ml ml |porzeczka ml ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




