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Zupa kalafiorowa z Zupa z fasolki Zupa krem z pieczonej Zup_a pom|'d orowa
o ; . . - : . . zabielana smietang
brokutem i ziemniakami Szparagowej z marchewki i dyni z Zupa ziemniaczanka z o .
. - 250 |~ : L 250 ; ) 250 | . . . 250 |roslinng z ryzem 250
zabielana $Smietang ziemniakami i natkg sokiem pomaranczowym kietbaskg wieprzowg i z :

o . ml |, : ml | . S oml . ml |parabolicznym natkag ml
roslinng z koperkiem na pietruszki na wywarze i grzankami pszennymi koperkiem (1,6,9,10) pietruszki na wywarze
wywarze warzywnym (9) warzywnym (9) (1,9) warzywnym (9)

Risotto wegetarlansk{e_ z Pulpet drobiowy z
fasolg czerowng, cukinig, . . .
: wioszczyzng w sosie 90 g/ |Kotlet schabowy . Ryba Mintaj panierowany
papryka, cebulkg w sosie| 270 | . ; . Pampuchy z maki ) .
: pieczeniowym 50 |panierowany w butce 904g . 4 szt.|z bultka tartg i sezamie | 909
pomidorowym g ; pszennej (1,3,7)
zageszczonym maka ml |tartej (1,3) (1,3,4,11)
zageszczonym maka
pszenng (1,3,9)
pszenng (1)
Kasza peczak (1) 130 Ziemniaki L0 P O'EW?‘ truskawkowa na | 80 Ziemniaki 2
g g |jogurcie (7) ml g
Sur(_)’w k? z EJALE . Buraczki lekko _Colesiaw £ sosem 100 Surowka z marchewkl ! Kapusta kiszona z 100
pekinskiej z kukurydzg i |60 g chrzanowe oliw 60 g |jogurtowo-majonezowym ananasa z orzechami 609 jablkiem i oliwg (10)
natkg pietruszki z oliwg a (3,7,10) 9 arachidowymi (5,8) J a 9
Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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- Zupa ogérkowa Zupa pieczarkowa z
Zupa kapusniak z . . . .
: . zabielana smietang Zupa grysikowa na Zupa barszcz czerwony z kasza peczak zabielana
kiszonej kapusty z o . . . ) ; . . o
ziemniakami i natka 250 |roslinng z ryzem 250 |wywarze drobiowo- 250 |ziemniakami koperkiem | 250 sm|etar!a roslmpa z 250
. arze ml |parabolicznym i natkg ml |warzywnym z natkg ml |na wywarze warzywnym | ml |natka pietruszki na ml
\?varz avm (SV):{\(I)V) pietruszki na wywarze pietruszki (1,9) (9) wywarze warzywnym
ywny ’ warzywnym (9,10) (1,9)
Makaron z maki durum w . . .
. Lo, . Nalesniki z serem z Udko pieczone w ziotach o .
sosie neapolitanskim z Kotlet wieprzowy . - . 90 g/ |Ryba Mintaj panierowana
. 270 . maki pszennej sos pomidorowy : .
wloszczyzng soczewicg panierowany w butce 9049 2 szt. 50 |klasycznie w butce tartej| 90 g
o g i posypane kokosem zageszczony maka
warzywami i serem tartej (1,3) (1,3.7.8) szenna (1) ml ((1,3,4)
z6itym (1,3,7,9) 1201 6 P a
. L 130 |Polewa malinowana 80 . . 130 |, o 130
Ziemniaki g |bazie jogurtu (7) mi Ryz paraboliczny g Ziemniaki puree (7) g
Suréwka z rzodkwi biatej
Mix safat z papryka z Suréwka z kapusty . 100 Suro_wka z marqh_eV\{m z kukuryd_zq porem 100 Syrowkg z kapl_Jsty 100
. 60 g |czerwonej z cebulkg i tartej z brzoskwinig i z 60 g |kapustg biatg i sosem kiszonej z jabtkiem natka
sosem winegret (10) K . : g ; . g . U g
operkiem z oliwg sokiem z cytryny jogurtowo- pietruszki i oliwg (10)
majonezowym (3,7,10)
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
L L L Paczek z maki 1
szt./ szt./ szt./ .
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy pszennej z marmoladg |1 szt.|Owoc sezonowy szt./
100 100 100
(1,3,7) 100g
g g g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i .
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty OPRACOV[\;AN(? iRZ“Ei'DIETETYKA'
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do Di:tn;':;:( :Iinilczansy

produkcji positkow.
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SRODA POPIELCOWA

CZWARTEK

PIATEK

Zupa brukselkowa
zabielana smietang

Domowy rosoét z
makaronem z maki

Zupa krem z pieczonej
papryki i dyni z

Zupa koperkowa
zabielana smietang

Zupa zurek z zakwasu
zytniego z jajkiem, z
ziemniakami zabielany

\
(0]217:\)
\

o . . .. | 250 250 |ciecierzyca z natka 250 |70 . ; .| 250 |, . - 250
roslinng z ziemniakami i mi durum na wywarze ml |pietruszki z arzankami mi roslinng z ziemniakami mi Smietang roslinng mi
koperkiem na wywarze drobiowo- warzywnym z pszenn mi gr]m arze na wywarze warzywnym posypany majerankiem
warzywnym (9) natkg pietruszki (1,3,9) P y WyW (9) na wywarze warzywnym

warzywnym (1,9) (1,3.9)
\I;v(iags;cz)vt/(:g):;r;aka Pierogi ruskie Gulasz z kalafiorem
cukinig cebulkg w sosie | 140 |Paluszki rybne z Mintaja Zlemniaczano-serowe Schab pieczony w march(_ewka ' 2|elqnym 140
. . 4 szt.|omaszczone cebulkg 9szt.|”. 90 g |groszkiem z mlekiem
pomidorowym g |w bulce tartej (1,3,4) . ki . ziotach z cebulkg Kok . g
zageszczony maka C|a*sto zmal |tp_s(zler31r;¢)aj i o] o_zowym w sosie
petnoziarnistej (1,3, pomidorowym
pszenng (1,6,9,10)
. . 130 | L 130 130 |Pampuchy z maki
Ryz paraboliczny g Ziemniaki puree (7) g Kasza gryczana g |pszennej (1,3,7) 2 szt
Surowka z kapusty Suréwka z marchewki i
Mix satat z ogérkiem i 60 kiszonej z porem z 100 selera z sosem 60 Kapusta czerwona z 100 Buraczki z oliw 60
sosem winegret (10) 9 natkg pietruszkiizoliwg | g | 9 oliwg g a 9
(10) jogurtowym (7,9)
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1 1 1 1
szt./ szt./ szt./ . szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 100
g g g g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki

mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty

pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do
produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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produkcji positkow.

CZWARTEK PIATEK
Zypa ggorkqwa z Zupa krem Serowo Zupa meksykanska z Zupa barszcz ukrainski z Tradycyjny krupnik z
ziemniakami zabielana (mozarella) -brokutowy z o . : : . .
- - 250 S .~ | 250 |kasza bulgur z papryka, | 250 |fasolg i z ziemniakami 250 |kaszy jeczmiennej z 250
Smietang roslinng z koperkiem i grzankami .
. mi : ml |fasolg czerwona, ml |koperkiem na wywarze ml [natkg na wywarze ml
koperkiem na wywarze pszennymi na wywarze kukurydza (1,9) warzywnym (9) warzywnym (1,9)
warzywnym (9,10) warzywnym (1,7,9) fydza (& ywny ywny '
Gulasz wege fasola
czerwona papryka
Makaron penne z maki Pancake z maki Kotlg ST kukurydza w sosie 140 |Ryba Mintaj panierowana
. . 4 szt.|panierowany z sezamem | 90 g . . 90g
durum z kawatkami 270 pszennej (1,3,7) (1,3,11) pomidorowym g |w bulce tartej (1,3,4)
kurczaka w sosie Y zageszczony maka
Smietanowo 9 pszenna (1)
pieczarkowym (1,3,7)
Polewa truskawkowo- 50 |.. L 130 . . 130 |-. . 130
. . . Ziemniaki puree (7) Ryz paraboliczny Ziemniaki
waniliowa na jogurcie (7)| ml g g g
Mix satat z ogorkiem Suréwka z marchewki Colestaw z kapusty z Suréwka z selera, Suréwka z kapusty
. o L o ; 100 L . . ) oo 100
zielonym z sosem 60 g |tartej z jabtkiem i z 60 g |biatej i czerwonej z marchewki i pora z oliwg | 60 g |kiszonej z papryka i oliwg
winegret (10) sokiem z cytryny majonezem (3,10) 9 (9) (20) 9
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1 1 1 1
szt./ szt./ szt./ . szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 100
g g g g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty Dominika Miktas )
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do Dietetyk Kliniczny
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PONIEDZIALEK WTOREK DZIEN TRUSKAWKI SRODA CZWARTEK PIATEK

[
Zupa pieczarkowa E;;Ogozlig??n% na ﬁﬂfﬁfﬂﬁk@iﬁﬁﬂig% Zupa z fasoli biatej z Zupa pomidorowa z
oo | 250 lyarze arobiowo: | %0 e warzyurym | 250 [KRaskavipiona, | 200 imakarenom 2nald | 2%
z ne\?ﬁiw ietruszkiy\?l? )s/a) warzywnym z natkg OSSN G il ietruszki (1,6,9,10) ? (1,3,9) 2P
ap ' pietruszki (9) pszennymi (1,9) P B T
. Nugetsy z kurczaka
Makaron z "_'qlk' durum Pampuchy z truskawka z panierowane w pfatkach | o ol IlfaSZOtIEOI zf'kaszy kus Mintaj panierowany w
2 lizlanilizte maki pszennej (13.7) 3 szt. |kukurydzianych z 3 axt us z Kalatiorem stoneczniku i butce 90 g
wieprzowym z sosem akKi p ] (1,9, dodatkiem butki tartej brokutem papryka tartej (1,3,4)
bolognese z wtoszczyzng | 320 (1,3) fasolkg szparagowg 270
zaggszczony maka g zielgnym_groszkiem w g
kukurydziana posypany Czekoladowa polewa 50 15 iosm Emletanowo e
OBIAD serem mozzarellg banan mango na bazie | . |Ziemniaki puree (7) operkowym z maka Ziemniaki
(1.3,7,9) jogurtu (7) 9 |pszenng (1,7) 9
Marchewka tarta z ) ) o ) ; ;
Mix satat z rzodkiewkg z sokiem z cytryny S_a’fatka 2O . 100 Suroyvk_a z kapusty_ b'a*.ej U] Z.kISZO.nej . 100
. 60 g . 60 g |kiszonego z cebulkg i z ogorkiem koperkiem i | 60 g |kapusty z zurawing i z
sosem winegret (10) posypana orzechami : g ; . g
(5.8) oliwg (10) oliwg oliwg (10)
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1 1 1 1
szt./ szt./ szt./ . szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 100
g g g g
‘ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do pominika .M?klas
produkcji positkow. Dietetyk kliniczny




