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KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
PO ) OR ROD
Zupa bruks’ellfowa Zupa krupnik z kaszy
zabielana $mietang . . .
o . . . 250 jeczmiennej na 250
roslinng z ziemniakami
na wywarze warzywnym ml wywarze warzywnym z i)
7 koperkiem (9) natkg pietruszki (1,9)
Indyk w kawatkach z
IETENENE; pgpryka . Mintaj panierowany z
AL Il LSRR S dodatkiem sezamu i 90¢g
Smietanowo - ziotowym g -
butce tartej (1,3,4,11)
zageszczonym maka
pszenng (1,7)
OBIAD ] ) 130 . 2 LA
Ryz paraboliczny g Ziemniaki 130 g
Suréwka z kapusty biatej Suréwka z kapusty
z kukurydzg i koperkiem | 60 g kiszonej z cebulka i oliwg |100 g
z oliwg (20)
1 1
Owoc sezono Sl Owoc sezono Sl
Wy 100 Wy 100
g g
Kompot owocowy jabtko | 200 Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka mi agrest ml
: 0 . od £ .l OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
» 0 Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZEON

ADLOSP POD O O
WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. y B/
\\ lio». ' — > > ’A: ,_.,\‘,7 A,
PO ) OR ROD AN
Zupa krem z brokuta z . Zupa pomidorowa z nga szczawiowa z
. Zupa grysikowa na Zupa barszcz czerwony z ] jajkiem zabielana
serem mozzarellg i . . X . makaronem z maki o i
) ) . 250 |wywarze drobiowo- 250 |ziemniakami na wywarze | 250 250 |$mietang roslinng z 250

ziemniakami na wywarze ) durum na wywarze . : )

ml |warzywnym z natkg ml |warzywnym z koperkiem | ml ml |ziemniakami na wywarze | mi
warzywnym ze ietruszki (1,9) i majerankiem (9) warzywnym 2z natka warzywnym z koperkiem
stonecznikiem (7,9) P ' pietruszki (1,3,9) (3.9)

Potrawka z miesa
Mal;?ron ity Paluszki z Mintaja erlgirﬁg\\llvvsgo rzoszkiem w | 140 S;r:}?esr{)\?v?r?éoyvv ) tatkach 3 szt |Pampuchy drozdzowe 2
maki dgrum Z sosem panierowane w butce 4 szt. sosie émie?a?ww m Eukur dzian chFi)w bulce (90 |truskawkami- ciasto z 3 szt.
bolonskim i migsem 320 ltartej (1,3,4) i g el g) |maki pszennej (1,3,7)
wieprzowym mielonymz | g zageszczonym maka tartej (1,3)
soczewicg wiloszczyzng pszenng (1,7)
(1,3,9) . o 130 . . 130 |_. o 130 |Polewa mango na
Ziemniaki puree (7) g Ryz paraboliczny g Ziemniaki puree (7) g liogurcie (7) 80 ¢
Mix satat z kukurydzg z Kapusta kiszona z 100 ; . Suroyvk? z kapust_y biatej 100 SEEL@ MEMETEN ENErEE
sosem winegret (10) 60 g papryka i oliwg (10) 9 Bukiet warzyw z oliwg 609 |z ogorklem w sosie g z posypkg orzechowg 60 g
majonezowym (3,10) (5,8)
1 1 1 1

szt./ szt./ : szt./ szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100

a a a g
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




