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N

Zupa jarzynowa z

Zupa ogorkowa z ryzem
zabielana smietang

Zupa lekka grochowka z

Zupa barszcz czerwony z

Zupa krem z biatych
warzyw (kalafior,

brukselkg i z 250 |7 250 |ziemniakami na wywarze | 250 |_. ; ! 250 |ciecierzyca, seler, 250
. . ; roslinng na wywarze ziemniakami na wywarze :
ziemniakami na mi . ml |warzywnym z natkg ml ml |pietruszka) na wywarze | ml
warzywnym z koperkiem . 4 warzywnym (9) .
wywarze warzywnym (9) (9,10) pietruszki (9) warzywnym z grzankami
' pszennymi (1,9)
Pampuchy drozdzowe z Gotgbki bez zawijania z _— .
Udko pieczone z maki pszennej z ryzem miesem Ry, [lTi] peie e
Kaszotto z kaszy peczak —E 90 g o 3szt.| . |3 szt.|w butce tartej i sezamie | 90 g
z miesem wieprzowym w tymiankiem nadzieniem wieprzowym cebulkg i (1.3,4,11)
kawatkach z papryka, truskawkowym (1,3,7) kapusta biatg (1,3) e
kalafiorem, zielonym 270
groszkiem w sosie g _
$mietanowo koperkowym o 130 |Polewa brzoskwiniowa | 80 |S°S Pomidorowy 100 | 130
zageszczonym maka Ziemniaki puree (7) g |najogurcie (7) m| |Z2geszczony maka mi Ziemniaki g
pszenna (1,7) pszenna (1)
SUTEIE) 2 1) Suréwka z ogérka Szpinak duszony na
Mix satat z ogérkiem i Colestaw z kapusty biatej | 100 |marchewki, jabtka z : 9 >zpinax y ne 100
. 60 g . : 60 g |kiszonego z porem 60 g |$mietanie z czosnkiem
winegret (10) (3,10) g |sokiem z cytryny i koperkiem i oliwg (10) ) g
orzechami (5.8) P a
1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy szt./
100 100a 100a 100
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
ml | Sliwka agrest ml

porzeczka

ml

agrest

ml

porzeczka

ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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RODA

Zupa z kolorowej fasolki
szparagowej: zielonej i

Zupa krem z pieczarek
ze Smietang roslinng z

Zupa ziemniaczanka z

Zupa szczawiowa z
ziemniakami jajkiem

Zupa meksykanska z
fasolg czerwong,
paprykg, kukurydzg z

z0Mtej z ziemniakami natka pietruszki i 250 |kietbaskg wieprzowg i 250 |zabielana $mietang 250 |© ) . 250
) - ; ; o ryzem parabolicznym
zabielana smietang drobnym makaronem z | ml |natka pietruszki ml |roslinng na wywarze mi . . . ml
o . - . pomidorami z mlekiem
roslinng z koperkiem na maki durum na wywarze (1,6,9,10) warzywnym z koperkiem Kok
arze warzywnym (9) warzywnym (1,3,9) (3,9 oKosowym na wywarze
WyW ” ' warzywnym (9)
Leczo z soczewicg .
; : Kotlet mielony z . . .
miesem wieprzowym, . ; o Schab pieczony z ziotami
o indykiem z ciecierzycg . L . 90 g/ _— .
cukinig, papryka, cebulka . Makaron z maki durum | 260 |w sosie pieczeniowym Ryba Mintaj panierowany
; ; marchewkg i porem 904¢g . 50 . 90g¢g
w sosie pomidorowym . z serem biatym (1,3,7) g |zageszczonym maka w butce tartej (1,3,4)
panierowany w butce ml
zageszczony maka ; pszenng (1)
tartej (1,3)
pszenng (1)
Ry2 paraboliczny Ziemniaki puree (7) 130 Polgwg truskawkowa na | 50 !\/le ka_sz gryczana 130 Ziemniaki 130
g |bazie jogurtu (7) ml |jeczmienna (1) g g
Suréwka z kapusty biatej Satatka z ogérka Suréwka z marchewki i Suréwka z kapusty
: o : ) 100 X . . 100 |, . : . 100
z kukurydzg i koperkiem i| 60 g |kiszonego w sosie ananasa polana sokiem | 60 g |Buraczki z oliwg kiszonej z cebulkg i
oliwg musztardowym (1,10) 9 | cytryny 9 oliwg (10) 9
szt./ 1 1 szlt/
Owoc sezonowy ~ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 10(')
100g 100g g
Kompot owocowy jabtko Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




