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CZERWIEC TYDZIEN Il 10.06.2024- 14.06.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA 29

Zupa brukselkowa
zabielana smietang

Zupa ziemniaczanka z

Krem z brokutéw z
serem mozzarellg na

Zupa botwinka z jajkiem
zabielana smietang

Zupa pomidorowa z
makaronem dinozaury

o . . c. | 250 | 250 250 |7 . . . 250 . 250
roslinng z ziemniakami i mi kietbaskg natkg m| | Wywarze warzywnym z ml roslinng z ziemniakami ml |2 maki durum na mi
koperkiem na wywarze pietruszki (1,6,9,10) grzankami pszennymi na wywarze warzywnym wywarze warzywnym z
warzywnym (9) (1,7,9) (3,9 natkg pietruszki (1,3,9)

Strogonoff z miesem
Makaron swiderki z wieprzowym, papryka,
maki durum z sosem Kotlet schabowy pieczarkami, kalafiorem, - .
bolognese i miesem Pierogi babuni z szynka anierowany w butce 90 cclebulkalz sosem 140 |Ryba Mintaj p_anlerowana 90
P y 9 | pieczeniowym z w bulce tartej (1,3,4) 9
drobiowym mielonym i 320 |wieprzowg okraszane 9 szt tartej i sezamie (1,3,11) P nowym 9 1119
wloszczyzng g |cebulka z maki dodatkiem Smietany
zageszczonym maka pszennegj (1,3,6,7,9,10) zaggszczony maka
pszenna i serem zottym pszenng (1,7)
(1,3,7,9) o 130 130 |5 . 130
Ziemniaki mtode g Kasza gryczana g Ziemniaki mtode g
Fasolka szparagowa z SUIENE) SRS 2 Mix satat z kukurydzg Kapusta kiszona z
Kapusta biata z paprykg i . ogorka kiszonego, 100 : . Y . S 100

: 60 g |butka tartg i mastem 60 g - . soczewicg zielong i 60 g |porem, zurawing i oliwg

oliwg marchewki i pora z oliwg | ¢ g
,7) (10) sosem winegret (10) (20)

1 1 1 1

szt./ : szt./ szt./ szt./

Owoc sezonowy 100 Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100
a 9] a g

Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 [Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |s$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa jarzynowa
zabielana smietang
roslinng z fasolkg

Zupa krupnik z kaszy

Zupa szczawiowa z
jajkiem zabielana

Zupa ryzowa na wywarze

Krem z pieczonej dyni i
papryki z mlekiem

szparagowa. kalarepa z 250 |jeczmiennej z natkg 250 |Smietang roslinng z 250 drobiowo - Warzywnvm z 250 KokoSowvm na arze 250
zparagowq, ! Pa ml |pietruszki na wywarze ml |ziemniakami i koperkiem | ml : yWnyl ml Wy WyW | omi
ziemniakami i koperkiem warzywnym (1,9) na arze Warzvwnvm natkg pietruszki (9) warzywnym z grzankami
na wywarze warzywnym ywny ' 3 g;/yw ywny pszennymi (1,9)
9) ’
Qulasz wieprzowy z Klasyczny kotlecik Udko pieczone w ziotach |90 g/ |Nalesniki z serkiem e panierowana w
pieczarkami 140 | . ; . . ; . stoneczniku z
mielony z cebulkg z 90 g |w sosie pomidorowym z | 50 |biatym - ciasto z maki 2 szt. . . . [90g¢
YA €] 9 |dodatkiem butki 1,3) maka pszenna (1) ml |pszennej (1,3,7) L I AL i
pszenng (1) ' axap a P 1 e (1,3,4)
Kluski $lgskie (3) 130 | Ziemniaki miode 130 1k asza bulgur (1) Ll Polewa malinowa 2 80 g |Ziemniaki miode 130
g g g |jogurtem naturalnym (7) g
Kapusta czerwona z 100 |,,._ . _. 100 . . 100 Satatka ma-rchewka z Kapusta kiszona z 100
. Mizeria z jogurtem (7) Buraczki z oliwg ananasem i sosem 609 o
cebulka i oliwg g g g mango marchewkgq i oliwg (10) g
I I T T
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 100 10N 10N
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
ml |Sliwka mi ml |agrest ml

porzeczka

ml

agrest

porzeczka

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




