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- Zupa jarzynowa z .
Z'upa ka!pusmak ‘ Zypa Igem Zporaz Zupa meksykanska z brokutem, ziemniakami i Zup_a ogorll<ov.va
kiszonej kapusty z ziemniakami posypany | 250 |, ; . zabielana $mietang
. . . 250 . . ryzem, papryka, fasolg 250 |groszkiem zabielana 250 |, . 250
ziemniakami i grzankami pszennymi |ml/ 3 - . roslinng z ryzem i
. . mi czerwong, kukurydzg na | ml [$mietang roslinng na ml ; ml
majerankiem na wywarze na wywarze warzywnym g arze warzywnym (9) arze Warzvwnym koperkiem na wywarze
warzywnym (9,10) (1,7,9) Wyw ywny \(’\f/;\; ywny warzywnym (9,10)
Klopsik z miesa
Makaron penne z "‘?1'“ drobiowego z Kotlet schabowy s . Ryba Mintaj panierowana
durum z kalafiorem i wltoszczyzng z sosem 90 g/ . Kl . Nalesniki z serkiem z but .
fasolka szparagowa w 270 |pieczeniowym 50 g panierowany klasycznie 90g maki pszennej (1,3.7) 2 szt.|w buice tartej z 90g¢g
Lo w butce tartej (1,3) e sezamem (1,3,4,11)
sosie $mietanowo - g |zageszczonym maka
serowym (mozzarella) pszenng (1,3,9)
1,3,7 . L ini . .
( ) Kasza peczak (1) 130 Ziemniaki puree (7) HEL Polewg b.rzoskwmlowa 80 Ziemniaki 130
g g |na bazie jogurtu (7) mi g
Suréwka z marchewki i
Mix satat z ogorkiem, . . Colestaw z kapusty biatej| 100 |ananasa z sokiem z Suréwka z kapusty biatej | 100
kukurydzg i oliwg 60 g |Buraczki z oliwa 60g (3,10) g |cytryny z dodatkiem 60g z marchewka i z oliwg g
orzechow (5,8)
1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest porzeczka agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa krem z pieczonej
marchewki z . Zupa szczawiowa
. Zupa gulaszowa z : . . . Zupa domowy bulion na . -
Zupa pomidorowa z makaronem z maki ziemniakami zabielana arze drobiowo- zabielana $mietang
ryzem parabolicznym z 250 . a 250 |mlekiem kokosowym na | 250 WyW - 250 |roslinng z ziemniakami i | 250
: ; durum, miesem warzywnym z zacierka z P .
natkg pietruszki na ml | . ml |wywarze warzywnym mi : . ml |jajkiem z koperkiem na ml
arze warzywnym (9) wieprzowym, paprykg i z osypana natk maki pszenne; z arze warzywnym
Wyw ywny natkg pietruszki (1,3,9) posypana natkg lubczykiem (1,3,9) Wyw ywny
pietruszki i ziarnami (3,9
stonecznika (9)
Pulpet mielony z miesa
mieszanego drobiowo-
Kaszotto z kaszy bulgur wieprzowego w sosie 90 g/ S . .
z sosem $mietanowym z Udko pieczone z ziotami | 90 g |pomidorowym z 50 Ryba Mintaj panierowana, g, g FEINEElE z 5L 4 szt.
: " w butce tartej (1,3,4) pszennej (1,3,7)
warzywami (soczewica 270 wioszczyzng mi
czerwona, kalafior, g zageszczonym maka
papryka, marchewka, pszenna (1,3)
groszek) (1,7) = >
olewa bananowo-
Ziemniaki 130 Ryz 130 Ziemniaki puree (7) 130 truskawkowa na bazie S0
g g g | ml
jogurtu (7)
. . Suréwka z ogoérka Fasolka szparagowa z Surdéwka z kapusty ) .
Mix satat 2 kukurydza i | g5 o \isz0neqo z koperkiem i |100 olbutka tarta i mastem | 60 g |kiszonej z kukurydzg i |100 g|Surowka zmarchwii | g4 o
sosem winegret (10) . ) brzoskwini
z oliwg (10) a,7) oliwg (10)
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |s$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




