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PO ] OR RODA P
295 L) z ziel_onego_ Ros6t z makaronem z
g;oszkuafzzevzr‘l;rnzakim;n 250 |maki durum na wywarze| 250
Wyw ywny ml |drobiowo- warzywnym z | ml
posypany stonecznikiem lubczykiem (1,3,9)
(9) L L
Strogonoff z miesa
\évelizzzo\)’vvzgcs)iz PEDEY 140 |Ryz z jabtkiem prazonym | 250
' g |z orzechami (5,8) g
pomidorowym z maka
pszenna (1)
130 |Polewa waniliowo -
Nz Sl (@ g |malinowa z jogurtem (7) 09
Suréwka z kapusty biatej 60 Suréwka z marchewki z 60
z koperkiem i oliwg 9 sosem mango 9
1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 100a
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
© ml |$liwka ml
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Zupa krem z pieczonej
. Zupa zurek z . dyni z ziemniakami i Zupa barszcz ukrainski z
Zupa jarzynowa z . X S Zupa pomidorowa z ; A : .

X : . . ziemniakami, z jajkiem i . mlekiem kokosowym na fasolg i ziemniakami,
kalafiorem, ziemniakami | 250 : ; 250 |ryzem na wywarze 250 250 . - 250
. : natkg pietruszki na wywarze warzywnym z zabielany smietang
i koperkiem na wywarze | ml ml |warzywnym z natkg ml : . mi o ml
warzywnym (9) wywarze warzywnym pietruszki (9) natkg pietruszki ' ' roslinng na wywarze

(1,3,9,10) posypany pestkami dyni warzywnym (9)
)
Delikatne chili sin carne
z fasolg czerwona, Paluszki rvbne . Pieczen z miesa 90 o/
soczewica, papryka 140 : Y Makaron z maki durum wieprzowego w sosie 9" |pancake z maki
panierowane w butce 4 szt.|7 kurczakiem. z 50 . 3 szt.
kukurydzg, cebulg w 9 |iartei (1,3,2) 1 £ 270 |wkasnym z maka m| |PSzenne 1,3,7)
sosie pomidorowym z J e brokutem w sosie g |pszenna (1)
maka pszenna (1) Smietanowo- serowym
130 (ser mozzarella) (1,3,7) 130 |Polewa waniliowa na
Ryz paraboliczny g Ziemniaki puree (7) 130 g Kasza bulgur (1) g liogurcie (7) 509
Kolorowy mix satat z
Suréwka z ogoérka 60 Marchewka z mastem i 100 |soczewicg zielona, 60 Modra kapusta z cebulkg | 100 |Marchewka z ananasem 60
kiszonego z oliwg (10) 9 lsezamem (7,11) g |papryka, kukurydzg z 9liz oliwg g |z sokiem z cytryny 9
oliwg
1 1 1 1
Owoc sezonowy 7Ly Owoc sezonowy szt./ |Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy Sty
100 100
100g 100g
a a
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




