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PONIED OR RODA R ) R P
\ Zupa krem z pieczonej Zupa ogodrkowa z ryzem
AV PR TG muprchewki sgczewic Jz zuEieIu?]u émietuné
wywarze drobiowo - 250 |, . y 250 |, 250
ziemniakami na wywarze roslinng na wywarze
warzywnym z natkg ml ml , ml
ietruszii (1.9) warzywnym z posypane warzywnym z koperkiem
P ' pestkami dyni (9) (9,10)
Rumsztyk mielony z miesa . . N .
) ) Pancake z mgki pszennej Mintaj panierowany w
drobiowo- wieprzowego 90 g 4 szt . 90 g
(1,3,7) butce tartej (1,3,4)
podany z cebulkg (1,3)
Polewa waniliowa na
Ziemniaki puree (7 130 g, ) 50 g |Ziemniaki 130
S 7 - jogurcie (7) g :
Satatka z ogdrka kiszonego Jabtko prazone z ,
o , , Bukiet warzyw z mastem
z marchewkg porem i oliwg | 100 g |cynamonem i orzechami 60 g 7 100 g
(10) (5,8)
1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

agja i prod pochodne, 4.ryb

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

KWIECIEN TYDZIEN Il 08.04.2024- 12.04.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA 29

PO ] OR ROD AR P ] P [
. . Zupa krem z czerwonej
. ) , Zupa pomidorowa z ryzem . , , . .
Zupa jarzynowa z Rosot z kluseczkami sabielana émietang Zupa krupnik z kaszy soczewicy z ziemniakami
kalafiorem brokutem i 250 |pszennymi na wywarze 250 roélinng na wywarze 250 |jeczmiennej na wywarze 250 |mlekiem kokosowym i 250
ziemniakami na wywarze ml |drobiowo -warzywnym z ml WarZYWavm zynutkq ml |warzywnym z natkg ml |natkg na wywarze ml
warzywnym (9) natkg pietruszki (1,3,9) . v y pietruszki (1,9) warzywnym z pestkami
pietruszki (9) ;
stonecznika (9)
\ widerkl " paluszki rvbne Gulasz z indyka z Kotlet schabow Nalesniki z kremowym
Makaron Swiderkl z makl ) y pieczarkami i cebula w \ y serkiem biatym z mgki
durum z sosem panierowane w butce 4 szt, L 140 g |panierowany w butce 90g . o, 2 szt.
S . : sosie Smietanowym z . pszennej - wersja pieczona
neapolitariskim z miesem tartej (1,3,4) tartej (1,3)
: : makag pszenng (1,7) (13,7)
drobiowo - wieprzowym 320 g
mielonym z wtoszczyzng
zageszczony makg o N
. _ ., . . L olewa truskawkowa na
pszenng (1,3,9) Ziemniaki puree (7) 130 g |Kluski $lgskie (3) 140 g | Ziemniaki 130 g T 80 ml
bazie jogurtu (7)
Mix satat z soczewicq, , , , , Suréwka z ananasem i
, Suréwka z kapusty kiszonej , , Marchew z groszkiem L
kukurydzg i sosem 60g | . L 100 g |Buraczki z oliwg 100 g 100 g |brzoskwinig z sosem 60 g
) z zurawina i oliwg (10) polana mastem (7)
winegret (10) mango
1szt./ 1szt./ , 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owaoc sezonowy Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100 g 100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |Sliwka ml| |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

agja i prod pochodne, 4.ryb prod

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




