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Zupa meksykanska z Zupa barszcz czerwony
.Zupg IR z zakwasu_ . Zupa z kaszy peczak z Krem z pora, brokuta i fasola czerwona, na wywarze warzywnym
zytniego z ziemniakami i : . . X papryka, kukurydzg z z koperkiem z
. : 250 |pieczarkami na wywarze | 250 |ziemniaka na wywarze 250 ; Ce T 250 | - . 250
z kietbaskg wieprzowg z pomidorami i ryzem pierozkami z maki
. ml |warzywnym posypana ml |warzywnym ze ml . ml . ml
nutg chrzanowg i . . . parabolicznym na pszennej z kapustg
) . natka pietruszki (1,9) stonecznikiem (9) ; . ;
majerankiem (1,6,9,10) wywarze warzywnym kiszong i pieczarkami
posypana natkg (9) (1,3,9,10)
. Kotlet schabowy w Potrawka drobiowa z
Makaron z maki durum Klasvernel ax\i,grce , 90 marchewkg, zielonym 140 [Pancake z maki 4 szt Ryba Mintaj panierowany 90
z sosem neapolitanskim ycznej p 9 | groszkiem w sosie g |pszennej (1,3,7) ‘|w butce tartej (1,3,4) 9
z soczewica, cukinia, 320 g|butki tartej (1,3) Smietanowym (7)
kukurydzg i wloszczyzng - .
z maka pszenna (1,3,9) Ziemniaki puree (7) 130 |Makaron penne z maki | 130 |Polewa jogurtowo - 50 g |Ziemniaki z koperkiem el
g |durum (1,3) g |waniliowa (7) g
Warzywa po grecku
. L . (marchewka, pietruszka,
SR z kapusty pae) Ogorek kiszony w sosie | 100 . . Jabtko prazone w kostce cebula, przecier 100
z paprykg i koperkiem z | 60 g musztardowym (10) Buraczki z oliwg 60 g |z cynamonem i 60 g omidorowy)
oliwg Wy 9 orzechami (1,5,8,11) P WYy 9
zageszczone maka
pszenna (1,9)
1szt] 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100 |Owoc sezonowy 100§ Owoc sezonowy 100§ Marchew stupki 60 g |Strucla makowa (1,3,7,8) | 50 g
g
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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PO ] OR RODA R P ] R
Domowy rosét na .
. . arze drobiowo- Zypa szczawlowa z Krem z pieczonej dyni i
Zupa pomidorowa z Krupnik z kaszy m nvm 7 ziemniakami, jajkiem aorvki z mlekiem
makaronem z maki 250 |jeczmiennej z 250 ywny I 250 |zabielana smietang 250 (P2PTY 250
makaronem nitki z o kokosowym na wywarze
durum na wywarze ml |wloszczyzng na wywarze | mi ki d K ml |ro$linng na wywarze ml Kami ml
warzywnym (1,3,9) warzywnym (1,9) maki durum z L @ warzywnym i koperkiem warzywnym z grzankami
” ' pietruszki i lubczykiem pszennymi (1,9)
(3.9)
(1,3,9)
Risotto z ryzem _
parabolicznym z Kotlet mielony wieprzowy Pampuchy z czekolad Si(:;azznpifcz%ny ZS0SeM 190 g/|Ryba panierowana ze
warzywami (groszek, z cebulkg panierowany w | 90 g (13 % y a |3szt. sa szczgvril 1 mak 50 |stonecznikiemibutka | 90g
fasolka szparagowa, 270 |butce tartej (1,3) = 9¢ ym maka ml |tarta (1,3,4)
marchewka, brokut, pszenna (1)
kalafior) w sosie 9
Smietanowo - 130 130
koperkowym z maka Ziemniaki puree (7) Jogurt (7) 80 g |Kasza gryczana 130 g|Ziemniaki
pszenng (1,7) 9 9
Mix satat z paprykq i Surowka z kapuksty 100 |Marchew, jabtko ze Buraczki z cebulkg i 100 |Bukiet warzyw z mastem
sosem winegret (10) sy czerwonej z r_1at a g |Smietang (7) 609 oliwg g |(7) 60g
pietruszki i oliwg
1szt./
1szt./ 1szt./ . 1szt./
Owoc sezonowy 180 Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 100g
Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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