KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PAZDZERNIK TYDZIEN Ill 16.10.2023- 20.10.2023
DIETA WEGETARIANSKA BEZ RYB SZKOLA PODSTAWOWA 29

S—

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
. . . Zupa szczawiowa z jajkiem s

Zupa ziemniaczanka z natka| 250 Zupakpomldorowa zabielana 250 Zkurl)af_krem T b'a*yCh walzzyw 250 m zabielana z ryzem 250 qup? ba_rszcz_ ull((ram_skl z 250

ietruszki (9) m| |2 makaronem drobnym z mi (kala ior, seler, pletrusz a) z m parabolicznym i koperkiem m| |fasola, ziemniakami i z mi
P maki durum (1,3,7,9) ptatkami migdatéw (8,9) (3.7.9) natka pietruszki (9)
Risotto z tof kawatkach Pulpet z fasoli w ziotach z

B I(:Z ko qu"N awaf aclkz Jajko sadzone (3) 90 g |Sosem cebulowym 90 g/ |Kotlety sojowe panierowane | o, |Pancake z dodatkiem maki | o .
paprykg, kalatiorem, 1asolkq ! 9 zageszczonym maka 50 g |klasycznie (1,3,6) 9 pszennej (1,3,6,7,8,10) '
szparagowg w sosie pszenna (1,3)
$mietanowo -koperkowym | 270 g ’
zageszczonym maka
pszenng z natka pietruszki
a,7) . . . .

Ziemniaczano - dyniowe . - Polewa jogurtowo -
puree (7) 130 g |Kasza peczak (1) 130 g |Ziemniaki puree (7) 13049 waniliowa (7) 80 ml

Suréwka z kapusty Suréwka szwedzka z ogérka Kapusta kiszona z porem
pekinskiej z ogorkiem i 60 g |kiszonego, marchewki, pora | 100 g |Buraczki lekko chrzanowe 60g | P P 100 g|Jabtko z cynamonem (1,11) | 60 g

- . oliwg (10)
winegret (10) z oliwg (10)

1szt/ 1szt/ 1 szt./ 1szt/ .

Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Marchew stupki 60 g
Kompot z owocéw 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocéw 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocéw 200
sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o

sktadniki mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona
sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w

produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIED OR RODA AR P
Zupa zurek zabielany z Domowy bulion z
Zupa krem z papryki i dyni 250 Zupa ogorkowa zabielana z 250 'a'lfiem ziemniakamiy 250 kluseczkami z maki 250 Zupa pomidorowa z ryzem 250
zageszczony ziemniakami i mi ryzem parabolicznym i mi jmJa'era;Ikiem i ko erk,iem mi pszennej na wywarze mi parabolicznym i z natkg mi
posypany stonecznikiem (9) koperkiem (7,9) a :Jg 7.9) P warzywnym z natkg pietruszki (9)
B pietruszki (1,3,9)
Makaron penne z maki Gulasz wegetarianski z
durum tpf d a Rumsztvk z fasoli i z soczewica, pieczarkami, Nugetsy sojowe
urum z totu W'?a' zonym, . ty . papryka, cebulg w sosie panierowane w ptatkach ..
brokutem w sosie 270 g |pieczarkami podany z 90g pomidorowym z milekiem 140 g kukurydzianych i bulce 4 szt. |Falafel z ciecierzycy (1,3) 90 g
SIEEITNS ST cebulka  (1.3) kokosowym zageszczony tartej (1,3,6)
(mozzarella) (1,3,6,7) maka pszenna (1)
. I Pampuchy drozdzowe z . o . L
Ziemniaki puree (7) 13049 maki pszennej (1,3,7) 2 szt. | Ziemniaki puree (7) 130 g |Ziemniaki 1309
Surdéwka z kapusty Marchewka z groszkiem i . . Colestaw z jogurtem i Bukiet warzyw na ciepto
czerwonej z oliwg e masetkiem (7) 100 g [BRrEeakc it 50 marchewka (7) 1009 polany mastem (7) 1009
1 szt./ 1 szt./ . 1 szt./ 1 szt./
Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g
Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 (Kompot z owocow 200
sezonowych ml [sezonowych ml |[sezonowych ml |[sezonowych ml |sezonowych mi
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