MAJ TYDZIEN Il 13.05.2024- 17.05.2024
DIETA WEGETARIANSKA SZKOLA

KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
PO ) OR ROD
Zupa bruks’ellfowa Zupa krupnik z kaszy
zabielana $mietang . . .
o . . . 250 jeczmiennej na 200
roslinng z ziemniakami
na wywarze warzywnym mi wywarze warzywnym z ml
7 koperkiem (9) natkg pietruszki (1,9)
Tofu w kawatkach z
marchewka, papryka
czenwona, dy”'?l WECSIB) | £80 Jajko sadzone (3) 90¢g
Smietanowo - ziotowym g
zageszczonym maka
pszenng (1,6,7)
OBIAD : : 130 o
Ryz paraboliczny g Ziemniaki 130 g
Suréwka z kapusty biatej Suréwka z kapusty
z kukurydzg i koperkiem | 60 g kiszonej z cebulka i oliwg |100 g
z oliwg (20)
1 1
Owoc sezono Sl Owoc sezono Sl
Wy 100 wy 100
g g
Micta 200 Kompot owocowy jabtko | 200
mi agrest ml
: 0 . od £ .l OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
» 0 Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

2

PO ) OR ROD AN
Zupa krem z brokuta z b Zupa pomidorowa z Zglsa szczgyv:owa z
serem mozzarellg i Zupa grysikowa na Zypa parszcz czerwony z makaronem z maki Jajkiem zabi&ana
. . : 250 250 |ziemniakami na wywarze | 250 250 |Smietang roslinng z 250
ziemniakami na wywarze wywarze warzywnym z ) durum na wywarze . : )

mi ; : ml |warzywnym z koperkiem | ml ml |ziemniakami na wywarze | ml
warzywnym ze natkg pietruszki (1,9) i majerankiem (9) warzywnym z natkg warzywnym z koperkiem
stonecznikiem (7,9) pietruszki (1,3,9) (3.9)

Potrawka z tofu z Striosy soiowe
Makaron swiderki z Kotlet z kalafiora z kaszg marchewkg groszkiem w 140 panFi)el}é)waJne w platkach 3 szt |Pampuchy drozdzowe z
maki durum z sosem jaglang i stonecznikem 90 g |sosie Smietanowym . ) (90 |truskawkami- ciasto z 3 szt.
a
NP 320 g |kukurydzianych i w butce . .
neapolitanskim z (1,3) zageszcony maka tartej (1,3,6) g) |maki pszennej (1,3,7)
soczewicg i wloszczyzng 9 pszenng (1,6,7) "
(1,3,9)
. s 130 . . 130 |-, o 130 |Polewa mango na

Ziemniaki puree (7) g Ryz paraboliczny g Ziemniaki puree (7) g liogurcie (7) 80 ¢
Mix satat z kukurvdza z Kapusta kiszona z 100 Suréwka z kapusty biatej 100 Satatka marchew ananas
sosem winearet (y10)a 60 g a P ka i oliwg (10) Bukiet warzyw z oliwg 60 g |z ogorkiem w sosie z posypkg orzechowg 60 g

9 papryka a 9 majonezowym (3,10) 9 (5,8)

1 1 1 1 1

Owoc sezono Sl Owoc sezono szt/ Owoc sezono Sl Owoc sezono szt/ Owoc sezono Sl
Wy 100 wy 100 wy 100 wy 100 wy 100

a a 9] a g

Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




