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Zupa krem z pieczonej Zupa z soczewicy z
czerwonej papryki z Zupa ogorkowa zabielana omidorami z kasz
ziemniakami i mlekiem 250 ml|z ryzem parabolicznymii | 250 ml P ’ s28 1250 ml
. jaglang i natkg pietruszki
kokosowym posypany koperkiem (7,9,10) )
stonecznikiem (9)
Pieczony pulpet z fasoli i
wloszczyzny z sosem Makaron z maki
$mietanowo pieczarkowym| 90 g/ |Falafele z ciecierzycy w 9 pszennej durum z 260
Z natka pietruszki 50 ml |bulce tartej (1,3) 9 |serkiem straciatella 9
zageszczony maka (1,3,7)
pszenng (1,7,9)
OBIAD
. L . Polewa truskawkowa na
Kasza bulgur (1) 130 g |Ziemniaki z koperkiem 130 g jogurcie (7) 50 g
. Suréwka kolorowy
Marchewka z groszkiem C - Suré .
oprészana maka pszenng | 100 g olestaw ;Joggnem 100 g uréwka z _marchewkl i 60 g
(kapusta biata i czerwona) tarta z sokiem z cytryny
(1,7) 7)
Owoc sezono L et Owoc sezono 1szt/ Owoc sliwka L&
wy 100g Wy 100g 100g
Kompot z owocéw 200 ml Kompot z owocéw 200 ml Kompot z owocéw 200 ml
sezonowych sezonowych sezonowych
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: OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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DIETA WEGETARIANSKA SZKOtA PODSTAWOWA

produkcji positkow.

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK Dzien makaronu
Zupa brokutowa zabielana Zupa krupnik z kaszy fzausg?abzair:;?‘izaigﬁ:mkl z Zupa krem z pomidorow z fggizlg?:féorrr?iaaronem .
z ziemniakami i koperkiem | 250 ml |jeczmiennej z natkg 250 ml maierankiem i koperkiem 250 ml|ziemniakami i grzankami | 250 ml maki durum z koperkiem 250 ml
7,9) pietruszki (1,9) (g)J P pszennymi (1,9) (1% 7.9) P
Kaszotto z kaszy
Jeczmienne) REcEae Kotlet sojowy a'la Tofu w kawg%kach z ourry z Kotlet z jajka i kalafioraj
ciecierzycg z brokutem . . papryka z zielong fasolkg .
: . schabowy panierowany Pampuchy drozdzowe z panierowany z butka tarta
kalafiorem i marchewkg z | 270 g h . 9049 . . 3 szt |szparagowg na mleku 140 g . 90g¢g
. klasycznie w butce tartej maki pszennej (1,3,7) z dodatkiem sezamu
sosem $mietanowo (1,3.6) kokosowym zageszczony (1,3.11)
koperkowym z maka " maka pszenng (1) =
pszenna (1,7)
Ziemniaki puree (7) 130 g |[Polewatruskawkowana | g o IRy baraboliczny 130 g |Ziemniaki z koperkiem 130 g
maslance (7)
Mix satat z aprvka i Mizeria z iogurtem i Satatka owocowa ananasa Marchewka tarta z selerem Suréwka z kapusty
Z papryxa 60 g ' ZJ0g 100 g |brzoskwini z jabtkiem i 60 g |i oliwg posypany natka 60 g |kiszonej z cebulkgioliwg | 100 g
sosem winegret (10) szczypiorkiem (7) sokiem z cytryny pietruszki (9) (10)
Owoc sezono S £ty Owoc sezono 1szt] Owoc sezono &S24l Owoc sezono 1szt] Owoc sezono 1L £ty
Wy 100 g Wy 100g Wy 100 g Wy 100g Wy 100 g
Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocéw 200 ml Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 ml
sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do
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