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- Zupa jarzynowa z .
Z'upa ka!pusmak ‘ Zypa Igem Z pora z Zupa meksykanska z brokutem, ziemniakami i Zup_a ogorll<ov.va
kiszonej kapusty z ziemniakami posypany 250 | ; . zabielana $mietang
. . . 250 . . ryzem, papryka, fasolg 250 |groszkiem zabielana 250 |, . 250
ziemniakami i grzankami pszennymi |ml/ 3 - . roslinng z ryzem i
. . mi czerwong, kukurydzg na | ml [$mietang roslinng na ml ; ml
majerankiem na wywarze na wywarze warzywnym g arze warzywnym (9) arze Warzvwnym koperkiem na wywarze
warzywnym (9,10) (1,7,9) Wyw ywny \(’\f/;\; ywny warzywnym (9,10)
Makaron penne z maki Klopsik z jajka z sosem Kotlet sojowy a'la kotlet z kalafiora z serem
durum z kalafiorem i wegetarianskim 90 g/ |schabowy panierowany 90 Nalesniki z serkiem z 2 szt z6ltym panierowany w 90
fasolkg szparagowg w 270 |zageszczonym maka 50 g |klasycznie w butce tartej 9 maki pszennej (1,3,7) "|butce tartej z sezamem 9
sosie $mietanowo - g |pszenna (1,3) (1,3,6) (1,3,11)
serowym (mozzarella) 130 130 |Pol b kwini 80 130
(1,3,7) Kasza peczak (1) Ziemniaki puree (7) olewa brzoskwiniowa Ziemniaki
g g |na bazie jogurtu (7) ml g
Suréwka z marchewki i
Mix satat z ogorkiem, . . Colestaw z kapusty biatej| 100 |ananasa z sokiem z Surdéwka z kapusty biatej | 100
kukurydzg i oliwg 60 g |Buraczki z oliwg 609 (3,10) g |cytryny z dodatkiem 609 z marchewka i z oliwg g
orzechéw (5,8)
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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Zupa krem z pieczonej
marchewki z :
. Zupa gulaszowa z : . . . . Zupa szczawiowa
Zupa pomidorowa z . ziemniakami zabielana Zupa bulion na wywarze : o
. : makaronem z maki : f zabiealana smietang
ryzem parabolicznym z 250 ; 250 |mlekiem kokosowym na | 250 |warzywnym z zacierka z | 250 |~ . ; ; .. | 250
: ; durum, paprykaiz : . roslinng z ziemniakamii i
natkg pietruszki na mi : . ml |wywarze warzywnym ml |maki pszennej z ml |~ ml
natkg pietruszki (1,3,9)- : jajkiem na wywarze
wywarze warzywnym (9) . . posypana natkg lubczykiem (1,3,9)
wersja bez migsa pietruszki i ziarnami warzywnym (3,9)
stonecznika (9)
Pulpet mielony z
Kaszotto z kaszy bulgur Burger z buraka kaszy C';%';ery vrvns;)&e 90 g/ |Kotlet z sojowy Pancake z maki
Z warzywami (spczewma jaglanej z sezamem i 90g \F/)vioszcz Z:’ly 50 [panierowany w butce 90g szennej (1 ??7) 4 szt.
czerwona, kalafior, 270 |Ziotami (1,3) yzna . ml |tartej (1,3,6) P 14
papryka, marchewka g :igziz::‘z?g‘ HELE]
groszek) sosie J
$mietanowym (1,7) o 130 | . 130 | . 130 | 50
Ziemniaki Ryz Ziemniaki puree (7) truskawkowa na bazie
g g g | ml
ioaurtu (7)
. . Suréwka z ogoérka Fasolka szparagowa z Surdéwka z kapusty . .
L4 sa’fat_z AU | 60 g |kiszonego z koperkiem i |100 g|butka tartg i mastem 60 g |kiszonej z kukurydzg i 100 g S““’Wk"’! ‘ T L 60 g
sosem winegret (10) . ) brzoskwini
z oliwg (10) a,7) oliwg (10)
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100a 100a 100a 100a 100a
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml [$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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