STYCZEN TYDZIEN | 01.01.2024- 05.01.2024
DIETA WEGETARIANSKA BEZ RYBA
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WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0.

CZWARTEK DZIEN MANDARYNKI

#
= -

PIATEK

PONIEDZIALEK WTOREK
. . Zupa pomidorowa z
Zupa z krem zielonego Zupa zurek z zakwasu .
groszku z natkg e 2 el 2 Zupa z kaszy peczak z makaronem z mgki
. . 250 | | . 250 |pieczarkami na wywarze | 250 |durum zabielana 250
pietruszki na wywarze ziemniakami posypany . .
. . ml . . ml |warzywnym z natkg ml |Smietang roslinng na ml
warzywnym i grzankami majerankiem na wywarze . \
, pietruszki (1,9) wywarze warzywnym
pszennymi (1,9) warzywnym (1,3,9,10)
(1,3,9)
Kotlet sojowy a'la
: Ryz z jabtkiem prazonym , Kotlet z buraka z i
Makaron 2 makd durum 2 zycyntjmonem i ’ 250 g|schabowy panierowany 2 | 30 g stonecznikiem (1,3) 049
sosem neapolitanskim z dodatkiem sezamu (1,3,11) '
WOLNE soczewicg pomidorowym [320 g
z mgkg pszenng i serem
mozarellg (1,3,6,7,9) Polewa malinowa z nutg
. , 50 ml|Ziemniaki puree (7) 130 g|Ziemniaki 130 g
wanilii na jogurcie (7)
Mix satat z ogdrkiem w .
. . . . Surowka z kapusty
0gorek kiszony z cebulkq i Marchewka tarta z sosie jogurtowo- . . L
. 609 60g , 60 g |kiszonej z zurawing i 100 g
oliwag (10) posypka orzechowag (5,8) majonezowym z nutg ,
oliwg (10)
czosnkowa (3,7,10)
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
ml| |agrest ml| |porzeczka ml| |agrest ml
Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ Mandarynka 152t/ Owoc sezonow 152t/
y 100g y 100g y 100g y 100g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodu)gce alergie lub reakcje nietolerancji takie Jak: 1.zboza zawlera)gce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty Dominika Miktas
pochodne. Informujemy, Ze IstnleJe mozliwa obecno$¢ powyze] wymlenionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny
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DIETA WEGETARIANSKA BEZ RYBA

[ REhe STYCZEN TYDZIEN Il 08.01.2024- 12.01.2024

PONIEDZIALEK CZWARTEK DZIEN MLEKA PIATEK
. , Barszcz czerwony z Krem z pieczonej dyni z Zupa z ciecierzycy z
Zupa jarzynowa z Bulion z makaronem z . , . , . \ . . .
, ) . . ziemniakami zabielany mlekiem kokosowym i ziemniakami i
brukselkg ziemniakamii | 250 |magki durum z natkg 250 |, . 250 . 250 , ) 250
, , ) smietang roslinng z kaszqg kukurydziang pomidorami z natkg
koperkiem na wywarze ml |pietruszki na wywarze ml , ml . . ml |, , ml
koperkiem na wywarze posypana pestkami dyni pietruszki na wywarze
warzywnym (9) warzywnym (1,3,9)
warzywnym (9) (9] warzywnym (9)
Delikatne chili con carne
wegetarianskie z fasolg Stripsy z sojowe Tofu z brokutem w sosie L
. , . Kotlet z kalafiora i kaszy .
czerwong, paprykag, panierowane w ptatkach Smietanowo- serowym ) ) o Makaron z mgki durum 260
140 g , , 90 g 140 g |jaglanej w stonecznikui |90 g \
kukurydzg, cebulg z kukurydzianych i butce (mozarellg ) zageszczony . serem biatym (1,3,7) g
. , . butce tartej (1,3)
pomidorami zageszczony tartej (1,3,6) makaq pszenng (1,7)
makq pszenng (1)
Polewa truskawkowa na 50
Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki puree (7 100 g |Ryz paraboliczn 100 g |Ziemniaki 100 g/, .
gry g p (7 g|Ryzp y g g jogurcie (7) ml
Suréwka z kapust Suréwka z kapust
e 2 i y , Marchew z mastem Kapusta czerwona z . . . P . Y
pekinskiej z ogorkiemiz | 60g 100 g C 60 g |kiszonej z oliwg i natkg  |100 g |Marchewka tarta 60 g
; posypana sezamem (7,11) cebulkg i oliwg ) )
sosem winegret (10) pietruszki (10)
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
5 ml [Sliwka ml| |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1 1 1 1 1
Owaoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Mandarynka Owoc sezonowy szt./
100g

ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIt KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggee zawierac w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty

pochodne, 7.mleko i pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Borczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




