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RODA

Zupa z kolorowej fasolki EL?;](; ffq‘fésgﬁlo Zupa pomidorowa z
SHFEENE) Z 250 |kokosowym na wywarze | 250 L ETEE 3 ] € 250
ziemniakami na wywarze . durum na wywarze
) ml |warzywnym z koperkiem | ml ml
warzywnym z koperkiem posypany grzankami warzywnym z natkg
) pszennymi (1,9) Es
Leczo z kietbaska
roslinng z cukinig, Kotlet z fasoli z Kotlet sojowy a'la
papryka, soczewicg, 140 pieczarkami i cebulkg 90 g schabqu panierowany z 90 g
cebulkg w sosie g anierowany (1,3) dodatkiem sezamu i
pomidorowym z maka P y L butki tartej (1,3,11)
pszenng (1,6,9,10)
Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki puree (7) 130 Ziemniaki 130
Kapusta pekifiska z Mioda kapusta duszona
P P Bukiet warzyw z mastem | 100 |z cebulkg na masetku 100
marchewkg z sosem 60 g
. @) g |zageszczona maka g
winegret (10)
pszenng (1,7)
1 1 1
Owoc sezono 7l Owoc sezono szt/ Owoc sezono il
Wy 100 wy 100 Wy 100
a a a
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
€ ml |sliwka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa jarzynowa z
Zupa ogorkowa z Domowy bulion z Zupa krem z pieczonej - . kalafiorem i zielonym
ziemniakami zabielana 250 makaronem z maki 250 papryki i soczewicy na 250 i;p:;aguzsigﬁﬁizgﬁ?ej 250 groszkiem zabielana 250
Smietang roslinng na mi durum na wywarze m| | Wywarze warzywnym mi nap yarze warzvwnvm | ml Smietang roslinng z mi
wywarze warzywnym warzywnym z natkg posypana grzankami 7 n:f(iw ietruszkiyg)y ziemniakami i koperkiem
(9,10) pietruszki (1,3,9) pszennymi (1,9) ap na wywarze warzywnym
9)
gg}fr%klowi%izzku i 90 g/ Kotlet z buraka kaszy (I;nakaron p]?""e dz maki Kotlet sojowy
sosem gor?ﬂdoro 5, | 50 jaglanej ze 90 g |durum z tofu wedzonym panierowany klasycznie |90 g
P Wy ml | Pierogi ruskie z maki stonecznikiem (1,3) z’e §zp|nak|em w sosie w bulce tartej (1,3)
maka pszenng (1,3) svennei omaszerone |9 szt $mietanowo- serowym 270
Eebulk (Jl 3,7) ' (mozzarella) z delikatng g
Mix k 130 alhs 130 nutg czosnkowg
MIX Kasz gryciana Ziemniaki puree (7) zageszczony maka Ryz paraboliczny 130g
jeczmienna (1) 9 9 pszenng (1,3,6,7)
Kapusta biata z papryka Suréwka z tartej Suréwka z ogoérka . Sos grecki z warzywami
kukurydza i oliwg z 100 marchewki ze $mietang | 60 g |kiszonego w sosie 100 ml)liusa?; Zip(jir\)lvryka 60 g |korzennymi zageszczony |100 g
koperkiem 9 @) musztardowym (10) 9 fyaza a maka pszenna (1,9)
I I I T I
szt./ szt./ szt./ szt./ szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




