KANZEON LUTY TYDZIEN IIl 17.02.2025- 21.02.2025
WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. . DIETA WEGAARIANSKA BEZ RYB

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Zupa jarzynowa z Zupa zurek z zakwasu Zupa krem z pomidoréw .
. . . . S : e Zupa pieczarkowa z
kalafiorem, ziemniakami zytniego, zabielany Zupa koverkowa 7 z ciecierzycg kasza ieczmienna z
zabielana Smietang 250 |$mietang roslinng z 250 4P P . 250 |zageszczony z 250 ale na 250
o . . . ryzem parabolicznym na ) : d natkg pietruszki na
roslinng z natkg ml |ziemniakami z ml arze warzywnym (9) ml |ziemniakami na wywarze| ml Ar7e WarzZvwnym ml
pietruszki na wywarze majerankiem z natkg wyw ywny warzywnym ze gy\év) ywny
warzywnym (9) (1,9,10) stonecznikiem (9) '
Sulalsz weganski z o | 140 Pierogi ruskie Kotl_et sojowy out Makaron z maki durum Kotlot 2 taika 2 brok
cobulks i soczomicaw || g |Zemniaczano-serowez |9 szt il Ll M g0z tofuw kawalkach z e |2
_ 51}{ ! 631 9 maki pszennej (1,3,7) o é " pesto pietruszkowym z | 270 |P y L
sosie wiasnym (1,6) (1,3,6,11) cukinig z serem g
mozzarellg i nutg
Kasza gryczana 130 Jogurt naturalny (7) 50 g | Ziemniaki puree (7) 130 czosnkowa (1,3,6,7,8) Ziemniaki 130
] . Bukiet warzyw (kalafior, .
S_a}atka 2 DL . Seler tarty z marchewkg Kapust_a bla_ﬂa z 100 |brokut, marchew, Surowkg z kapusty. 100
kiszonego z porem i 609 |. . 60 g |koperkiem i oliwg z 60 g |kiszonej z paprykg i z
; i Smietang (7,9) . g |fasolka) polany mastem ! g
oliwg (10) oliwek 7) oliwg (10)
1 1 1 1 1
Owaoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 100 100 100 100
Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty Dominika Mikias
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do Dietetyk kliniczny
produkcji positkow.
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Zupa ogoérkowa
zabielana $mietang

Zupa krem z pietruszki z
porem z ciecierzycg

Zupa neapolitanska z
serkiem mozzarellg z

Zupa pomidorowa z

Zupa szczawiowa z
jajkiem zabielana

o . : .. | 250 |kaszg jaglang na 250 |makaronem z maki 250 [ryzem parabolicznym i 250 |Smietang roslinng z 250
roslinng z ziemniakami i . ; : : - .
koperkiem na wywarze ml |wywarze warzywnym z ml |durum nawywarze ml |natkg pietruszki na ml |ziemniakami i koperkiem | ml
warzywnym (9,10) grzankami pszennymi warzywnym z natkg wywarze warzywnym (9) na wywarze warzywnym

ywnym: (3, (1,9) pietruszki (1,3,7.9) (3,9)
Gulasz z tofu w sosie
Makaron swiderki z Kotlet weaanski z Smietanowo - 140 Nalesniki z serem biatym
maki durum z sosem . 9 ; 90 g |pieczarkowym Jajko sadzone (3) 90 g |- wyréb z maki pszennej |2 szt.
P . zielonym groszkiem (1) g
neapolitanskim z sojg z | 320 zageszczony makag (1,3,7)
wloszczyzng i soczewicg | ¢ pszenng (1,6,7)
zageszczony maka
pszenna (1,3,6,9)
Ziemniaki 130 Kiuski slaskie (3) 130 | siemniaki puree (7) | 130 |Polewa truskawkowana | 80
g g g |jogurcie (7) ml
Colestaw z czerwonej A . .
Mix satat z kukurydzg i kapusty z sosem 100 CW'.k*a EIR e 100 |Marchewka z groszkiem | 100 SHEILE Z [l | .
. 6049 |. z oliwg posypana natkg . ananasa z orzechami 60 g
oliwg (10) jogurtowo - g . ; g |z masetkiem (7) g
. pietruszki (5,8)
majonezowym (3,7,10)
1 1 1 1
Owoc sezono i Owoc sezono szt/ Owoc sezono szt./|Paczek z marmolada 1 szt |Owoc sezono it
Wy 100 Wy 100 Wy 100 ((1,3,7) Wy 100
n n n n
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml [Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




