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Zupa jarzynowa z
kalafiorem brukselka i
fasolkg szparagowg

Zupa bulion z zacierka

Delikatna zupa

Zupa pomidorowa z
makaronem z maki

Zupa curry z fasolkg
szparagowg dynig
groszkiem zielonym
zabielana mleczkiem

X . 250 250 |grochowka z 250 ; .| 250 : 250
zabielana smietang na wywarze warzywnym . : . durum z natkg pietruszki kokosowym i serem
- . . . ml ; ; ml |ziemniakami i natkg ml ml . ml
roslinng z ziemniakami z natkg pietruszki (1,3,9) . ) na wywarze warzywnym mozzarella z ryzem
. pietruszki (9) .
na wywarze warzywnym i (1,3,9) parabolicznym na
natka pietruszki (9) wywarze warzywnym
(7,9)
Leczo z kietbaskag
sojowg z cukinia,
papryka, cebulkg Lo el e s 2 Kotlecik mielone z tofu Kotlet z kalafiora z
soczewicg W sosie 140 I(:lagfel z clecierzyey 90g mqkigpszennerv-y cebulki z ptatkami 90 g |serem i stonecznikiemi | 90 g
pomidorowym 9 ’ omaszczone cebulka 9 szt | owsianymi (1,6,3) w butce tartej (1,3,7)
zageszczonym maka (1,3,7)
pszenng (1,6,9,10) ”
Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki 120 Ziemniaki puree (7) 130 Ziemniaki 1§O
Suréwka z kapusty
S_urowka z ogorkiem pekinskiej z paprykg _ o Suréwka z marchewkii | 100 S_urowkg z kapusty_ 100
kiszonym i porem z 60 g |kukurydzg z sosem 60 g |Buraczki z porem i oliwg | 60 g o kiszonej z paprykq i
. . selera ze Smietang (7,9) | ¢ . g
oliwg (10) jogurtowo czosnkowym oliwg (10)
(7)
1 1 1 1 1
Owoc sezono gy Owoc sezono szt/ Owoc sezono ez Owoc sezono szt/ Owoc sezono =2y
wy 100 wy 100 wy 100 wy 100 Wy 100
n n (0] n a
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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. Rozgrzewajgca zupa Zupa szczawiowa z
Zupa kalafiorowa z . o ,
. . : . gulaszowa Zupa krupnik z kaszy jajkiem zabielana Zupa z kaszy bulgur z
ziemniakami zabielana o - ) . e o . .
$mietana roslinng na 250 |wegetarianska z 250 jeczmiennej z natkg 250 smete_ma ro§I|nna z 250 |pieczarkami na wywarze | 250
. ml |soczewica papryka, ml |pietruszki na wywarze ml |ziemniakami na wywarze | ml |warzywnym z natka ml
wywarze warzywnym i . . . . : 4
natkg pietruszki (9) cebulg z ziemniakami i warzywnym (1,9) warzywnym i natkg pietruszki (1,9)
natkg pietruszki (9) pietruszki (3,9)
Makaron penne z maki Knedle z musem Kotlet sojowy a'la (Fj);ljgilii":rnszjc())ivz\/es,zosie 6 szt/|Weganski kotlet z
durum z migsem z tofu morelowym maki 4 szt.|schabowy panierowany |90g | " 50 |zielonego groszku z 90 g
wkawatkuzpesto | 270 |h5zennej (1,3,7) klasycznie (1,3,6) y axa ml |warzywmi (1)
bazyliowym, brokutem i g pszenng (1,6)
serem mozzarellg —
(1,3,6,7,8) _Polewa waniliowa 2 50 g |Ziemniaki e Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki puree (7) =2
jogurtem naturalnym (7) g g g
SIS P Sl z Marchewka tarta z Colestaw z biatej kapusty | 100 Fasolka szparagowa z Syrowkg z kapusty_ . 100
kukurydzg, paprykq i 60 g ananasem 60 g (3.10) mastem i butkg pszenng | 60 g |kiszonej z papryka i oliwg
sosem winegret (10) ' 9 tartg (1,7) (20) 9
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 100 100 100 100
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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