GRUDZIEN TYDZIEN Ill 16.12.2024- 20.12.2024
WEGETARIANSKA BEZ RYB SZKOLA

KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PO » OR ROD AR OBIAD
Zupa barszcz czerwony
ziemniakami zabielana 250 wona , papryxa, 250 |£4Pa 2 . 250 |2 KOPErKIE mowy 250 . . C 250
- - pomidorami i cebulg z ziemniakami z pierogami z maki dodatkiem ziemniakéw z
Smietang roslinng z mi . : mi . : mi . mi . ml
; . ryzem parabolicznym na majerankiem (1,9,10) pszennej z kapustag serem mozzarellg i
natkg pietruszki (9) ; L . :
wywarze warzywnym (9) kiszong i pieczarkami grzankami (1,7,9)
(1,3,9,10)
Kaszotto z kaszy kuskus
z tofu brokutem Kotlet z ciecierzycy z . . 90g |Kotlet sojowy Pampuchy z czekoladg
kalafiorem kukurydzg w el marchewkg i porem 90g E;tl)%‘la:) z f;S(()lI)W sosie /50 |panierowany w butce 90 g |wyréb z maki pszennej- | 3 szt
sosie Smietanowo 9 (1,3) Wy ml |tartej (1,3,6) (1,3,7)
ziolowym (1,6,7)
Ziemniaki puree (7) 130 Kasza gryczana 130 Ziemniaki 130 P oIew_a el T 80g¢g
g g g |jogurcie (7)
Warzywa po grecku
M')f s:_a’rat z e Colestaw z kapusty biatej Buraczki z cebulkg i 100 (wio;zczyzr)a z 100 TGS _Jabiko z sok|§m
ogérkiem i sosem 60 g i czerwonej (3,10) 60 g oliw pomidorami) Z cytryny i z orzechami 60 g
winegret (10) 102, a 9 zageszczone magkg 9 (5,8)
pszenna (1,9)
T 1szt./ L] Ciasto swiagteczne . dicrd]
Owoc sezonowy 100 |Owoc sezonowy 100(’3 Owoc sezonowy 100 (1.3,7) a porcj |Owoc sezonowy 100
9 9 o a g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
& ow g . .. ; : ... |. : X OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
d 0 Dominika Miktas
0 Dietetyk kliniczny




