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CZERWIEC TYDZIEN Il 10.06.2024- 14.06.2024
DIETA WEGETARIANSKA BEZ RYB

Zupa brukselkowa
zabielana ze $mietang

Zupa ziemniaczanka z

Krem z brokutéw z
serem mozzarellg na

Zupa botwinka z jajkiem
zabielana Smietana

Zupa pomidorowa z
makaronem dinozaury

o ) : .. | 250 : . 250 250 |7 . . . 250 . 250
roslinng z ziemniakami i mi natkg pietruszki na m| | Wywarze warzywnym mi roslinng z ziemniakami ml |? maki durum na mi
koperkiem na wywarze wywarze warzywnym (9) grzankami pszennymi na wywarze warzywnym wywarze warzywnym z
warzywnym (9) (1,7,9) (3,9) natkg pietruszki (1,3,9)

Strogonoff z tofu papryka
Makaron swiderki z 3 pieczarkami kalafiorem
maki durum z sosem Kotlet sojowy cebulkg z sosem -

qKi durum ) ) ) panierowany w butce 90 omidorowvm z 140 |Kotlet weganski z 90
neapollt_ans_klm 320 Pierogi ruskie c_)kraszane tartej | sezamie gi|p rowym g |zielonego groszku (1) g
soczewicg i wloszczyzng cebulkg z maki 9szt|1 3611) dodatkiem smietany
zageszczonym maka 9 Ipszennej (1,3,7) T zageszczony maka
pszenng i serem z6tym pszenna (1,6,7)

(1,3,7,9)
Ziemniaki mtode 130 Kasza gryczana 130 Ziemniaki mtode 130
Kapusta biatg z papryk Fasolka szparagowa z gug;\(/\;kzlzisszz;vne: Z: 0 100 Mix salat z soczewica Kapusta kiszona z porem| 100

P a2 PaPYKa | 60 g |butka tarta | mastem 60g |9 zonego - Zielong kukurydzg i 60 g || apusta Kisz P

z oliwg marchewki i pora z oliwg | ¢ . zurawing i oliwg (10) g

,7) (10) sosem wingret (10)

1 1 1 1 1
Owoc sezono 7t Owoc sezono szt/ Owoc sezono i Owoc sezono szt/ Owoc sezono i
Wy 100 wy 100 wy 100 wy 100 wy 100

g g g g g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa jarzynowa
zabielana $mietang
roslinng z fasolkg

Zupa krupnik z kaszy

Zupa szczawiowa z
jajkiem zabielana

Zupa ryzowa na wywarze

Krem z pieczonej dyni i
papryki z mlekiem

250 |jeczmiennej i natkg 250 |smietana roslinng z 250 250 250
CAPEECIRNE), | ElEIE]E 2 ml |pietruszki na wywarze ml |ziemniakami i koperkiem | ml warzywnym z natka ml LTI 1 A ml
ziemniakami i koperkiem pietruszki (9) warzywnym grzankami
warzywnym (1,9) na wywarze warzywnym .
na wywarze warzywnym (3,9) pszennymi (1,9)
9) ’
G_ulasz z tof_u Klasyczny kotlecik Pulpet z soczewicy z 90 g/ |Nalesniki z serkiem Kotlet z jajka panierwony
pieczarkami 140 | . . wloszczyzng w ziotach w . ; . w stoneczniku z
mielony wege z zielonym | 90 g ) . 50 |biatym - ciasto z maki 2 szt. . . . [90g¢
zageszczony maka g roszkiem (1,3) sosie pomidorem z maka ml |pszennej (1,3.7) dodatkiem butki tartej
pszenng (1,6) 9 ' pszenng (1,3,9) P ] (e (1,3)
Kluski $laskie (3) 130 | Ziemniaki miode 130 | asza bulgur (1) il Folewa malinowo z 80 g |Ziemniaki mtode =2
g g g |jogurtem naturalnym (7) g
Kapusta czerwona z 100 |, ,._ . . 100 . . 100 Satatka ma.rchewka z Kapusta kiszona z 100
- Mizeria z jogurtem (7) Buraczki z oliwg ananasem i sosem 60 g o
cebulka i oliwg g g g mango marchewkga i oliwg (10) g
1 1 1 1 1
Owoc sezono 2] Owoc sezono szt/ Owoc sezono 2] Owoc sezono szt/ Owoc sezono 25
Wy 100 Wy 100 wy 100 Wy 100 wy 100
a a a a a
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml [$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




