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JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA BEZ RYB SZKOtA

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Zupa brukselkowa z
kolorowg fasolka . . . Zupa gulaszowa wersja Zupa barszcz ukrainski Zupa pomidorowa z
‘ Krem z pieczonej marchewki . . o - -
szparagowg zabielana 250 na arze warzvwnym z 250 |wegetarianska z 250 |zabielany $mietang roslinng | 250 |makaronem z maki durum | 250
$mietang roslinng z ml wywarz ywny! ml |ziemniakami i dodatkiem ml |z fasolg biatg z ziemniakami | ml |na wywarze warzywnym z ml
. . s . grzankami pszennymi (1,9) oo - . .
ziemniakami i koperkiem na natki pietruszki (9) na wywarze warzywnym (9) natkg pietruszki (1,3)
wywarze warzywnym (9)
L8 2 (il GLIAnE) Gulasz warzywny (brokut
papryka, cebula w sosie Kotlet z ciecierzycy i natki Pierogi leniwe z twarogiem - ; ywny : 90g / |Burger z buraka i kaszy
: . 140 | . . . . , . . kalafior, marchew, fasola) w . . -
pomidorowym z soczewicg pietruszki z dodatkiem butki | 90g |wyrdb z dodatkiem maki 220g . 50 |jaglanej ze stonecznikiem 9049
g . - sosie zageszczonym makag
zageszczone makg pszenna tartej (1,3) pszennej (1,3,7) ml |(3)
pszenng (1)
(1,6,9,10)
. . . I Polewa banan - brzoskwinia 130 |,,. - 130
130 ) . 50
Ryz paraboliczny g|Ziemniaki 1309 na jogurcie (7) g |Kasza gryczana q Ziemniaki puree (7) q
Sa’ratl_(a z I_(_apusty biate] Satatka z ogérkiem Colestaw z kolorowej
. - rzodkiewki i pora z sosem 100 |Marchewka tarta z . o . 100
Mix safat z kukurydza i oliwg | 60 g |. . 60 g |kiszonym z porem z sosem |100 g/kapusty biatej i czerwonej z
jogurtowo-majonezowym g |ananasem s g
musztardowym (10) majonezem (3,10)
(3,7,10)
1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
Owoc sezonowy | |Owoc sezonowy | |Owoc sezonowy / 100 |Owoc sezonowy / |Owoc sezonowy /100
1009 100g g 100g g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml [Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest mi
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty OPRACOWANQ _PRZE_Z DIETETYKA:
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$é powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. [g)oi:::;t‘;/tak':’il:]ﬁ:azsny
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Zupa krem ziemniaczano- . Zupa kalafiorowa zabielana
Zupa ogorkowa z o - C
porowy z serem mozzarella Bulion warzvwny z rvzem ziemniakami zabielana $mietang roslinng z Zupa z soczewicg i ryzem
z natka pietruszki na 250 varzywny z ryzem 250 |, . - 250 |makaronem z pszenicy 250 |parabolicznym na wywarze | 250
parabolicznym z lubczykiem $mietang roslinng na
wywarze warzywnym ml | ; . ml ml |durum posypana natkg ml |warzywnym z natkg ml
. i natkg pietruszki (9) wywarze warzywnym z . : - 4
posypany grzankami - pietruszki na wywarze pietruszki (9)
: koperkiem (9,10)
pszennymi (1,7,9) warzywnym (1,3,9)
Mak ki d Kotlet sojowy a'la schabo Tofu w kawatkach w sosie Kotlet wegariski z zielonego
akaron z maxi gurum z . Jowy Wy 90g/ |$mietanowym cukinig 140 gan 9 Pancake z maki pszennej -
sosem neapolitanskim z panierowany w butce tartej Co groszku panierowany w 9049 . ; 3 szt
. 320 1szt |szpinakiem zageszczony g . pieczone w piecu (1,3,7)
wioszczyzng, soczewicg (1,3,6) butce tartej (1)
g makg pszenng (1,6,7)
zageszczony maka
pszenng (1,3,7,9)
. L 130 130 |.. . 130 |Polewa truskawkowa na
Ziemniaki puree (7) 9 Kasza bulgur (1) 9 Ziemniaki puree (7) g ljogurcie (7) 50 g
Suréwka z biatej kapusty i Lo . Satatka owocowa jabtko,
rzodkiewki z koperkiem i 60 g Marchewka z groszkiem i 100 Buraczki z oliwg z oliwek 60 g Kapusta kISZ.OH.a z 100 gruszka, ananas i 60 g
. mastem (7) g marchewka i oliwg (10) g L
oliwg brzoskwinia
1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
Owoc sezonowy | |Owoc sezonowy | |Owoc sezonowy / 100 |Owoc sezonowy / |Owoc sezonowy /100
1009 100g g 100g g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest mi

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




