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Zupa kalafiorowa z Zupa z fasolki ATz '“em. Z pieczone Zup_a pom|’d orowa
o ; . . marchewki i dyni z . . zabielana $mietang
brokutem i ziemniakami Szparagowej z : . Zupa ziemniaczanka z o .
: - 250 |_. : L 250 |sokiem pomaranczowym | 250 |_. . L 250 |roslinng z ryzem 250
zabielana smietang ziemniakami i natkg ; : : ziemniakami i z .
o . ml | ) ml |i grzankami pszennymi | ml . ml |parabolicznym natka ml
roslinng z koperkiem na pietruszki na wywarze koperkiem (9,10) ) Ki
arze warzywnym (9) warzywnym (9) na wywarze warzywnym pietruszki na wywarze
Wyw (1,9) warzywnym (9)
Risotto wegetarianskie z Pulpet z ciecierzycy z
el I EIE, CUK'”"T’I’ wioszczyzng w sosie 90 g/ |Kotlet sojowy a'la . Kotlet z buraka z kaszg
papryka, cebulkg w sosie| 270 L . Pampuchy z maki . .
: wegetarianskim 50 |schabowy panierowany |90 g . 3 szt.|jaglang z butka tartg i 90 g
pomidorowym g K | but (1.3.6 pszennej (1,3,7) :
zageszczonym maka zageszczonym maka ml |w butce tartej (1,3,6) sezamie (1,3,11)
pszenna (1) pszenng (1,3,9)
Kasza peczak (1) 130 Ziemniaki L0 P O'EW?‘ truskawkowa na | 80 Ziemniaki 2
g g |jogurcie (7) ml g
Surc_)’w k? z EJALE . Buraczki lekko 100 _Colesiaw £ sosem 100 Surowka z marchewlq : Kapusta kiszona z 100
pekinskiej z kukurydzg i |60 g chrzanowe oliw jogurtowo-majonezowym ananasa z orzechami 609 jablkiem i oliwg (10)
natkg pietruszki z oliwg a 9 (3,7,10) 9 arachidowymi (5,8) J a 9
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
I I T T
Owoc sezonowy izotol Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy Si%tol Owoc sezonowy Si%tol Owoc sezonowy ?LZ(;[OI
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- Zupa ogoérkowa Zupa pieczarkowa z
Zupa kapusniak z . . .
) . zabielana smietang . Zupa barszcz czerwony z kasza peczak zabielana
kiszonej kapusty z o . Zupa grysikowa na . : ; . . o
. : L 250 |roslinng z ryzem 250 250 |ziemniakami koperkiem | 250 [Smietang roslinng z 250
ziemniakami i natkg : . wywarze warzywnym z . .
. : ml |parabolicznym i natkg ml ; . ml |[na wywarze warzywnym | ml |natka pietruszki na ml
pietruszki na wywarze . Ki natka pietruszki (1,9)
warzywnym (9,10) pietruszki na wywarze 9) wywarze warzywnym
’ warzywnym (9,10) (1,9)
Makaron z maki durum w . Pulpet z soczewicy z
: L . Nalesniki z serem z . : .
sosie neapolitanskim z 270 Kotlet z tofu z warzywami maki bszennei kaszg jaglanej z sos 90 g/ |Kotlet sojowe
wloszczyzng soczewicg panierowany w butce 9049 axi p ) 2 szt.|pomidorowy 50 |panierowane klasycznie |90 g
i g i posypane kokosem
warzywami i serem tartej (1,3) (1,3.7.8) zageszczony maka ml ((1,3,6)
z6itym (1,3,7,9) B pszenng (1)
. L 130 |Polewa malinowana 80 . . 130 |, o 130
Ziemniaki g |bazie jogurtu (7) mi Ryz paraboliczny g Ziemniaki puree (7) g
Suréwka z rzodkwi biatej
. Suréwka z kapusty Suréwka z marchewki z kukurydzg porem Suréwka z kapusty
LIS sa’fat.z PERIIE) 2 60 g |czerwonej z cebulkg i 100 tartej z brzoskwinig i z 60 g |kapustg biatg i sosem 100 kiszonej z jabtkiem natka 100
sosem winegret (10) . : g ; . g . U g
koperkiem z oliwg sokiem z cytryny jogurtowo- pietruszki i oliwg (10)
majonezowym (3,7,10)
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
L L L Paczek z maki L
szt./ szt./ szt./ . szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy pszennej z marmoladg |1 szt.|Owoc sezonowy
100 100 100 (1.3,7) 100
g g il g
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Zupa brukselkowa
zabielana smietang

Domowy bulion z
makaronem z maki

Zupa krem z pieczonej
papryki i dyni z
ciecierzycg i natkg

Zupa koperkowa
zabielana smietang

‘A\

. ‘3:“\\

Zupa zurek z zakwasu
zytniego z jajkiem, z
ziemniakami zabielany

o . . .. | 250 250 | . ; 250 [T . . . 250 |, . - 250
roslinng z ziemniakami i mi durum na wywarze mi pietruszki podane z mi roslinng z ziemniakami mi Smietang roslinng mi
koperkiem na wywarze warzywnym z natkg grzankami pszennymi na wywarze warzywnym posypany majerankiem
warzywnym (9) pietruszki (1,3,9) na wywarze warzywnym (9) na wywarze warzywnym

(1,9) (1,3,9)
Le’c.zo ALY - Pierogi ruskie Gulasz z kalafiorem
ralinle) pelpish) Uit ziemniaczano-serowe marchewkg i zielonym
cebulkg w sosie 140 |Falafele z ciecierzycy Kotlet z buraka w ziotach SWKa ny 140
. 90 g j[omaszczone cebulkg 9 szt. 90 g |groszkiem z mlekiem
pomidorowym g |(1,3) . . . z cebulkg : g
ciasto z maki pszennej i kokosowym w sosie
YA [TELE petnoziarnistej (1,3,7) pomidorowym
pszenng (1,6,9,10) ”
. . 130 |, s 130 130 |Pampuchy z maki
Ryz paraboliczny g Ziemniaki puree (7) g Kasza gryczana 9 |pszennej (1,3,7) 2 szt
Surowka z kapusty Suréwka z marchewki i
Mix satat z ogérkiem i kiszonej z porem z 100 Kapusta czerwona z 100 . .
. 60 g ; - . selera z sosem 609 | | Buraczki z oliwg 60 g
sosem winegret (10) natkg pietruszkiizoliwg | g | oliwg g
(10) jogurtowym (7,9)
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200

¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

1 1 1 1

szt./ szt./ szt./ ; szt./

Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 100
g g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
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Zioriakam sabielana | | (mosarola) brokutowy z |, |kassa bulgur 2 papryka, |, |ZUPa barszez ukraifskiz || Tradycyiny kiupnik 2
- - 250 S YZ | 250 abu'g PapIY*a, | 550 fasolg i z ziemniakami 250 |kaszy jeczmiennej z 250
Smietang roslinng z koperkiem i grzankami fasolg czerwong, .
. mi : mi ml |koperkiem na wywarze ml [natkg na wywarze ml
koperkiem na wywarze pszennymi na wywarze kukurydzg na wywarze warzywnym (9) warzywnym (1,9)
warzywnym (9,10) warzywnym (1,7,9) warzywnym (1,9) ywny ywny '
Gulasz wege fasola
czerwona papryka Kalafior z serem
. Pancake z maki . kukurydza w sosie 140 |stonecznikiem
Ic\jllakaron Eennsz m;:k:c 270 pszennej (1,3,7) gl |- SR () 909 pomidorowym g |panierowany z bulce 9049
urum z kawatkami tofu zageszczony maka tartej (1,3,7)
w sosie Smietanowo g pszenna (1)
pieczarkowym (1,3,6,7)
Polgwa truskgwkow.o- 50 Ziemniaki puree (7) 130 Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki 130
waniliowa na jogurcie (7)| ml g g g
Mix satat z ogorkiem Suro_w k.a z marchewkl Colestaw z kapusty z Suréwka z selera, Suréwka z kapusty
: tartej z jabtkiem i z L : 100 L . . : oo 100
zielonym z sosem 60 g : ) 60 g |biatej i czerwonej z marchewki i pora z oliwg | 60 g |kiszonej z paprykag i oliwg
winegret (10) sokiem z cytryny i majonezem (3,10) 9 9 (10) 9
orzechami (5,8) '
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1 1 1 1
szt./ szt./ szt./ . szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 100
g g 9

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEC OREK O R RODA R PIA
. . . Zupa krem z pieczonego Zupa pomidorowa z
Zupa pieczarkowa Bulion z ryzem ; : S .
. . . . . buraka z natka pietruszki Zupa z fasoli biatej z makaronem z maki
zabielana z ziemniakami | 250 |parabolicznym na 250 250 | : - 250 : ; . | 250
na wywarze warzywnym ziemniakami i z natkg durum i natkg pietruszki
na wywarze warzywnym | ml |wywarze warzywnym z mi Kami ml | i mi ml
2 natka pietruszki (7,9) natkg pietruszki (9) posypana grzankami pietruszki (9) na wywarze warzywnym
' pszennymi (1,9) (1,3,9)
Makaron z maki durum Nugetsy sojowe Kaszotto z kaszy Kotlet z ciecierzycg z
z tofu z sosem panierowane w ptatkach kuskus z kalafiorem kaszy jagtanej
: P h kawk . X
pomidorowym z marzip ugzzﬁggils(f \g 76)1 %13 szt. kukurydzianych z gosg{ brokutem paprykg panierowany w 90 g
wtoszczyzng 320 | P RS dodatkiem butki tartej fasolkg szparagowg 270 |stoneczniku i butce
zagegszczony makg g (1,3,6) zielonym groszkiem w g |tartej (1,3)
kukurydziana posypany Czekoladowa polewa sosie Smietanowo
serem mozzarellg banan mango na bazie 80 | Ziemniaki puree (7) 130 fkoperkowym z maka Ziemniaki 2
(1,3,6,7,9) jogurtu (7) ml g |pszenng (1,7) g
Mix satat z rzodkiewka z Marchewka tarta z S_aiatka z ogorka _ 100 Suroyvk_a z kapusty_ blai_ej Suréwka z.klszo_nej _ 100
sosem winegret (10) 60 g |sosem mango posypane 60 g k|§zonego z cebulkg i g z pgorklem koperkiemi |60g ka}pusty z zurawing i z g
orzechami (5,8) oliwg (10) oliwg oliwg (10)
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1 1 1 1
szt./ szt./ szt./ . szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 100
N n

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




