CZERWIEC TYDZIEN Il 16.06.2025- 20.06.2025
DIETA WEGE BEZ RYB SZKOtA

KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK BOZE CIALD PIATEK

Zupa krem ziemniaczano - Zupa jarzynowa z fasolka,
serowy (ser mozzarella, ser Zupa zurek z ziemniakami i brukselkg, brokutem na
206tty) z mlekiem kokosowym | 250 |jajkiem na wywarze 250 |wywarze warzywnym 250
na wywarze warzywnym z ml |warzywnym z natkg ml |zabielana $Smietang roslinng | ml
natkg pietruszki posypana pietruszki (1,3,9) posypana natkg pietruszki
pestkami dyni (7,9) 9)

Kotleciki sojowe w sosie
pieczeniowym z dodatkiem |90 g/
musztardy zageszczony 50 g

Paluszki wegetarianskie

Sos bolonski z makaronem z panierowane w buice tartej |4 szt

pszenicy durum z soczewicg | 320 maka pszenna (1,6,10) (1.3
w sosie pomidorowym z g
k 1,39 i - . o
L) PEETE (2] M'X kqsz pgczak, 130 Ziemniaki puree (7) 150
jeczmienna i gryczana (1) g g
Mix sai_at z _znelonym . Satatka z buraczkéw z natkg | 100 |Kapusta kiszona z porem i 100
groszkiem i sosem winegret | 60 g | - - - :
(10) pietruszki i z oliwg g |oliwg (10) g
1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 100 100
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest mi

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Natalia Wanga-Czajewska
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$é powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny
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CZERWIEC TYDZIEN IV 23.06.2025- 27.06.2025
DIETA WEGE BEZ RYB SZKOtLA

CZWARTEK

PIATEK

Zupa ogorkowa z
ziemniakami zabielana

Zupa pomidorowa z ryzem

Zupa domowy bulion

Zupa krem z ciecierzycy na

Zupa z botwinkowa z jajkiem
zabielana $Smietang roslinng

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, zZe istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

smietana roslinna z 250 |zabielana $mietana roslinng | 250 |warzywny z makaronem 250 |wywarze warzywnym z 250 7 ziemniakami na arze 250
koperkieam o wy?/v arze ml |na wywarze warzywnym z ml | nitki z maki durum z ml |koperkiem i grzankami ml warzywnym posypm ml
warzywnym (9) koperkiem (9) lubczykiem (1,3,9) pszennymi (1,9) koperkiem (3,9)
Leczo z soczewicg, cukinia, Pierogi ruskie - wyrdb Tofu w sosie $mietanowvm | 90 a/
marchewka, papryka i 140 |Burger z buraka z kaszg wiasny z dodatkiem maki y 9 . L
. 9049 - L 9 szt |zageszczony maka 50 |Kotlecik weganski (1,9) 90 g
cebulkg zageszczone maka | g |jaglang (1,9) pszennej i petnoziarnistej pszenna (1,7) mi
pszenng (1) (1,3,7) '
Ryz paraboliczny 120 Ziemniaki 120 Kasza bulgur (1) 130 Ziemniaki puree (7) 120
Suréwka z kapusty
Mix satat z sosem wingret 60 pekinskiej i botwinki z 100 |Mizeria z ogérkéw w sosie 60 Marchewka z groszkiem z 100 |Colestaw z czerwonej 100
(20) 9 kukurydza w sosie jogurtowo- g |jogurtowym (7) 9 dodatkiem masta (7) g |kapusty (3,10) g
majonezowym (3,7,10)
1szt./ 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1 szt./
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




