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PONIEDZIALEK

WRZESIEN TYDZIEN Il 18.09.2023- 22.09.2023
DIETA BEZMLECZNA

WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

Kapusniak z mieszanej

Zupa grysikowa z kaszq
manna na wywarze

Zupa ogorkowa z

Zupa wielowarzywna z

Barszcz czerwonyz z

sezonowych

alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

sezonowych

sezonowych

sezonowych

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.8eler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki | produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych

sezonowych

kapusty z ziemniakami z | 250 ml ) 250 ml|ziemniakami i koperkiem |250 ml|makaronem z maki durum | 250 ml |ziemniakami natka 250 ml
. . drobiowo- warzywnym z . ; .
natka pietruszki (9,10) ) X (9,10) koperkiem (1,3,9) pietruszki (9)
natka pietruszki (1,9)
Gulasz wegetarianski z
Makaron Swiderki z maki soczewicg czerwong,
durum z sosem bolognese Nuggetsy z kurczaka Zrazik z miesa kalafiorem, marchewkaq i
i miesem drobiowo- panierowane w ptatkach wieprzowego mielonego 90 g/ |Paluszki rybne w panierce selerem w sosie
\ . , 320 g . 90g . . . 4 szt , \ 140 g
wieprzowym mielonym i owsianych z butkq tartg W sosie pieczeniowym z 50 ml |w butce tartej (1,3,4) pomidorowymz mlekiem
wtoszczyzng zageszczony 1,3) mgka pszenng (1,3) kokosowym
makq pszenng (1,3,9) zageszczonym makaq
pszenng (1,9)
Ziemniaki z koperkiem 130 g |Kasza bulgur (1) 130 g |Ziemniaki 130 g |Kopytka (1,3) 130 g
Suréwka z selera pora Surowka z kapusty Suréwka z kapusty biatej Ogorek kiszony z cebulkg i
, e 60 g |pekinskiej z kolorowg 60 g |Buraczki z oliwg 100 g \ .p , y ) 100 g g y g 60g
kukurydzy z oliwg (9) , z koperkiem i oliwg oliwg (10)
paprykg z oliwg
OwocC sezonow 152t/ OwoC sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/
y 100 g y 100g y 100 g y 100g y 100 g
Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow
p 200 ml p 200 ml b 200 ml P 200 ml b 200 ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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P /1A ) abtka UR RODA AR D|A
Zupa lekka grochéwka z . \ . Zupa krem pieczonej dyni
, . g . Zupa z kolorowej fasolki Zupa pomidorowa z , p. \ . L
kietbaskag wieprzowa 93 % Zupa koperkowa z ryzem <70aragowel z makaronem z maki durum i Z ciecierzycy z
miesa z ziemniakami z 250 ml [na wywarze drobiowo- 250 ml|~, > .g J . , 250 ml . 250 ml |ziemniakami natkg 250 ml
i . ziemniakami i koperkiem parabolicznym z natkg . . . .
majerankiem i natka warzywnym (9) (9) ietruszld (9] pietruszki i pestkami dyni
(1,6,9,10) P 9)
, , Bitka wieprzowa , L Nalesniki na stodko z
. Kotlet mielony wieprzowo- e Filet z Mintaja abikiem -ciasto
Mokaran prlenne 2 mald drobiowy z cukinia 90 g pszenne' W sosie 30 g/ [panierowany w chrupigcej 90 Jbezmleczne z maki 2 szt
durum z miesem z panierowany z butka P ] 50 ml |panierce w butce tartej g . L
roslinnej z delikatng nutg
czosnkowg zageszczony
magka pszenng (1,3)
. o . Mix kasz gryczana . I . Polewa z czarnej porzeczki
Ziemniaki z koperkiem 130 g |, . ary 130 g |Ziemniaki z koperkiem 130 g L 80 ml
jeczmienna (1) bezmleczna
. L Mizeria z ogdrkiem , Suréwka z kapusty Surowka marchewki tartej
Suréwka z kapusty biatej ) L Buraczki lekko chrzanowe . ) o , - .
L 60 g |rzodkiewkg koperkiem i 100 g ) 60 g |kiszonej z paprykg i oliwg 100 g |i brzoskwini z sokiem z 60 g
z marchewka i oliwg ) z oliwg
oliwg (10) cytryny
Jabtko 1szt. |0woc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/
' y 100g y 100 g y 100g y 100 g
Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow
. 200 mi| OMP 200 mi| P 200 mi| - OMP 200 mi| P 200 ml
sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




