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Zupa jarzynowa zabielana .
, . L Zupa pomidorowa
Zupa krem z biatych Smietang roslinng z , , . . .
, , , zabielana smietang . , Zupa krupnik z drobnej
warzyw (kalafior, seler, zielonym groszkiem L Zupa ziemniaczanka z . . .
. \ . ) 250 ) . \ 250 |roslinng z makaronem 250 |, . , . 250 |kaszy jeczmiennej z natkg | 250
pietruszka z ziemniakami) brukselkg z ziemniakami . kietbaskag wieprzowqg i ) .
; ml , ml |drobnym z magki durum na | ml , , ml |pietruszki na wywarze ml
na wywarze warzywnym i koperkiem na wywarze natkg pietruszki (1,6,9,10)
. \ wywarze warzywnym warzywnym (1,9)
stonecznikiem (9) warzywnym z koperkiem
(1,3,9)
(9)
Makaron penne z mgki .
) . Potrawka z ciecierzycy z
durum z miesem Nugetsy drobiowe , L )
, ) marchewka dynig cebulka Ryba Mintaj panierowana
wieprzowym w kawatku z panierowane w ptatkach 90 g- . .
270 g |Pancake bezmleczne (1,3) |3 szt : . w mleku kokosowym z 140 g |klasycznie w butce tartej 90g
brokutem sosem ze kukurydzianych i z butkg 3 szt
. . . curry zageszczony makgq (1,3,4)
Smietany roslinnej z magkq tartg (1,3)
pszennq (1)
pszenng (1,3)
Polewa owace lesne
(truskawka, malina, 50 g |Ziemniaki 130 g |Ryz paraboliczny 130 g |Ziemniaki 130 g
porzeczka) bezmleczna
Suréwka z kapust ,
pekinskiej z I<ipszor?lym Satatka z marchewl Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty kiszonej
C e 60 g |ananasa z sezamem i 60 g , , 100 g |0gorek kiszony z oliwg (10) | 60 g . 100 g
ogorkiem i oliwg posypana , paprykag koperkiem z oliwg z porem i oliwg (10)
sokiem z cytryng (11)
natkg (10)
Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200
sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owaoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIt KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodu]gce alergie lub reakcje nietolerancji takle Jak: 1.zboza zawierajqce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl zlemne, 6.soje | produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty Dominika Miktas
pochodne. Informujemy, Ze Istnleje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kllniczny
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, Zupa barszcz ukrainski z ,
Zupa jarzynowa z \ . ) Domowy rosot z . .
kalafiorem i brokutem z fasolg ziemniakami makaronem nitki z mgki Zupa ogorkowa zabielana Zupa krem brokutowy na
) , . 250 |zabielany Smietana 250 250 |Smietana roslinng z 250 D y 250
ziemniakami i natkg . durum na wywarze . ) o . wywarze warzywnym z
, ) ml |roslinng na wywarze ml , ml |ziemniakami i koperkiem ml . . ml
pietruszki na wywarze ) drobiowo-warzywnym z grzankami pszennymi (1,9)
warzywnym z koperkiem L (9,10)
warzywnym (9) (@] lubczykiem i natkag (1,3,9)
Strogonoff z kawatkami
Leczo warzywne z kolorowg \ .
. . , e . miesa wieprzowego
soczewicg pieczarkami Nalesniki z jabtkiem L
. . \ \ papryka cebulg ogdrkiem , .
papryka cukinig w sosie prazonym ciasto , , , , Paluszki rybne z Mintaja w
; 140 g 2 szt |Udko pieczone w ziotach 90 g |kiszonym w sosie 140 g . 4 szt,
pomidorowym bezmleczne na magce omidorowvm butce tartej (1,3,4)
zageszczony magkag pszennej (1,3) p y
szenng (1,3.9) zageszczonym magkq
p 3 pszennq (1,3,10)
. . Polewa truskawkowa , L Mix kasz gryczana peczak . L
Ryz parabaliczny 130 g 50 ml |Ziemniaki 130 g/, ) ary Pe 100 G |Ziemniaki 130 g
bezmleczna jeczmienna (1)
Surowka z kapusty
Suréwka z ogdrka , ) pekinskiej z kukurydzg
, . Surowka marchew jabtko z s .
kiszonego z cebulkg i oliwa | 60 g <oliem z cvtrvn 60 g |ogorkiem z sosem 60 g |Buraczki lekko chrzanowe | 60 g |Marchewka gotowana 100 g
(10) yiryny majonezowym i nutg
czosnkowag (3,10)
Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 Kompot z owocow 200
sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych mi
Owoc sezonow 152t/ OwoC Sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ OwoC Sezonow 152t/
y 100 g y 100 g J 100 g y 100 g J 100 g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




