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PAZDZIERNIK TYDZIEN Ill 14.10.2024- 18.10.2024
DIETA BEZMLECZNA
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CZWARTEK

PIATEK

Zupa brukselkowa zabielana

Zupa barszcz ukraihski z

Zupa neapolitanska z
makaronem z maki durum

Zupa zurek z naturalnego
zakwasu zytniego z
ziemniakami i kietbaskg

Zupa pomidorowa z
soczewicg czerwong i ryzem

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

Smietang roslinng z 250 |fasolg, ziemniakami i z natkg| 250 . . . - 250 . . 250
. . - . . ) posypana natkg pietruszki 250 m|wieprzowg o wysokiej parabolicznym i natka
ziemniakami i koperkiem na | ml |pietruszki na wywarze ml . ml |7 : ml
arze warzywnym (9) warzywnym (9) na wywarze warzywnym zawartosci migsa z pietruszki na wywarze
wyw ywny ywny (1,3,9) koperkiem i majerankiem warzywnym (9)
(1,6,9,10)
o . . il . . Nuggetsy drobiowe Indyk w kawatkach z I .
Makaron swiderki z maki ’c\lizlsizntl)gzznifet::ﬂz(;eemz ':‘Vy;?b » <yt PANIErOWanNe w platkach 3 szt |/marchewka, dynig z mlekiem| 140 ;ﬁgicl\gmtkad \F/)vagljel::(:ewtirge\{v 50
durum z sosem bolognese z 13 a kukurydzianych i butce (70g) |[kokosowym zageszczony 9 |14 ! 9
migsem mielonym 320 Pszennej (1.3) tartej (1,3) maka pszenng (1) (1.3:4)
wieprzowym wioszczyzng i g
soczewicg zageszczony N
maka pszenna (1,3,9) Polewa waniliowo 850 | Ziemniaki e Ryz paraboliczny 130 | Ziemniaki e
truskawkowa bezmleczna g g g g
Mix satat z kukurydzg z 60 Sraz’rg;i?/vir:?rc;h:xi(:rﬁ 7 60 Colestaw z kapusty biatej 100 |Fasolka szparagowa z butka 60 Kapusta kiszona z paprykg i | 100
sosem winegret (10) g cytryny a g (3,10) g |[tartg i mastem roslinnym (1) 9 oliwg (10) g
1L 1 1L 1 1
szt./ szt./ szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy 100
A 100g A 100g .
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest mi

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

PAZDZIERNIK TYDZIEN IV 21.10.2024- 25.10.2024

ECZNA

CZWARTEK

PIATEK

Zupa kalafiorowa z

Zupa delikatna grochéwka z

Zupa krupnik z kaszy

Zupa krem z pora
niezabielany z mlekiem

Zupa pomidorowa zabielana
Smietang roslinng z

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

: ) - . 250 |ziemniakami i kietbaskg z 250 |jeczmiennej na wywarze 250 |kokosowym z natkg na 250 .| 250
ziemniakami i koperkiem na | K SR | K | | makaronem drobnym z maki |
arze warzywnym (9) ml |wysoka zawartqsma miesaz | ml warzywnym z natkg ml |wywarze warzywnym M Gurum na wywarze m
wyw natka pietruszki (1,6,9,10) pietruszki (1,9) posypana grzankami
? warzywnym z natkg (1,3,9)
pszennymi (1,9)
Pulpeciki z kurczaka z 6 Pierogi ziemniaczano Rumsztvk mielony z miesa
dodatkiem soi w sosie fasolowe z cebulkg wyréb . y ny € Schab pieczony w sosie 90 g/|Paluszki rybne z Mintaja
. szt/ . - wieprzowo drobiowego z - - 4
pomidorowym wiasny z dodatkiem maki 9 szt - L 90 g |wtasnym zageszczony maka| 50 |panierowane klasycznie w
50 . P dodatkiem ciecierzycy . szt.
zageszczonym maka pszennej i petnoziarnistej pszenng (1) ml |butce tartej (1,3,4)
ml podany z cebulka (1,3)
pszenng (1,6) 1,3)
Ryz paraboliczny 130 Jogurt weganski (6) 50 g |Ziemniaki 1;’0 Kluski $laskie (3) 130 Ziemniaki 13049
Ogorek kiszony z porem w 100 Sgréwka jab’rkg i seler.z Modra kapusta czerwong z | 100 . . 100 |Kapusta kiszona z zurawing
X oliwg z dodatkiem majonezu | 60 g | _,. Buraczki z papryka z oliwg Lo 100 g
sosie musztardowym (10) g (3.9,10) oliwg g g |ioliwa (10)
1 1 1 1 1
szt./ szt./ szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy
100 100 100
100g 100g
n n n
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest mi

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

PAZDZIERNIK TYDZIEN V 28.10.2024- 01.11.2024
DIETA BEZMLECZNA

CZWARTEK

PIATEK

- Zupa ogorkowa zabielana Zupa krem ziemniaczano -
A NEEIETEL 2 LS Zupa gulaszowa z papryka, S$mietang roslinng z ryzem cebulowy z natkg na
biatej z ziemniakami i 250 |migsem wieprzowym, 250 S Eelea i kanerkiam 250 arze warzywnym 250
koperkiem na wywarze ml |ziemniakami i natkg ml ﬁa Wywarzeywarzyvsnym ml \[I)Vg;\;/pany grzayr\ll:/<a¥ni mi
warzywnym (9) pietruszki (9) (9,10) pszennymi (1,9)
Makaron z maki durum z
kurczakiem brokutem w Kotlet schabo Gotgbki bez zawijania z
sosie ze Smietang roslinng i | 270 |Kluseczki bezmleczne z 220 anierowan I‘(’:’;’s conie 20 kapustg biatg ryzem i 2 57t
suszonymi pomidorami g |maki pszennej (1,3) g ?l 3) y y 9 migsem drobiowo
zageszczony maka ' wieprzowym mielonym (3)
pszenng (1,3)
Sos pomidorowy
Polewa mango bezmleczna | 80 g |Ziemniaki 130 g|zageszczony makag 100 m
pszenng (1)
e Sa*‘?" i . Marchewka z ananasem Mizeria z rzodkiewka ze 100 . -
soczewicg z sosem winegret | 60 g hami 60g|. i Buraczki z porem i oliwg 609
(10) posypana orzechami (5,8) $mietang roslinng g
. 1 . 1
szt./ szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy szt./
100g 100g
n n
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml [Sliwka ml |agrest ml |porzeczka mi

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




