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Zupa oadrkowa Zupa krem z biatvch Zupa z ciecierzycy z Domowy rosét na
ba ogorkow P yen ziemniakami i wywarze drobiowo - Zupa krupnik z kaszy
zabielana $mietang warzyw (seler, kalafior, . ; : - ) .
o . . .. | 250 | . 250 |pomidorami zabielana 250 |warzywnym z 250 |jeczmiennej z natkg 250
roslinng z ziemniakami i pietruszka) na wywarze : . : .
) ml ml |mlekiem kokosowym z ml |makaronem z maki ml |pietruszki na wywarze ml
koperkiem na wywarze warzywnym ze . . ; .
warzywnym (9,10) stonecznikiem (9) natkg pietruszki na durum z natkg pietruszki warzywnym (1,9)
ywny ' wywarze warzywnym (9) (1,3,9)
. . Gulasz z miesa
Makaron swiderki z wieprzowego z brokutem, Mak ki K K Ryba Mintaj panierowana
maki durum z sosem marchewka i fasolkg axaron z maki | 260 |Nugetsy z kurczaka 90 g/ |w bulce tartej z
bolognese, migsem 140 |pszennej z truskawkami panierowane w bulce : . 90g¢g
: ) i | 320 |szparagowg 13 g tartei (1.3 3 szt.|dodatkiem stonecznika
wieprzowym mielonym i g |2ageszczony maka 9 |13) artej (1,3) (1,3,4)
wloszczyzng pszenna (1,9)
zageszczony makq Placki ziemni Pol k 50 130 130
pszenng (1,3,9) acK ZIBMNACZANE |2 szt | 20N POTzECZKOWA Ziemniaki Ziemniaki
bezmleczne (1,3) bezmleczna ml g g
. . . . Suréwka z kapusty
Mix sa’fat_z paprykg i z 60 g |Buraczki z oliwg 60 g Surpwka marchew jabtko 60 g Colestaw z kz?\pu§ty 100 kiszonej z cebulka | 2 100 g
sosem winegret (10) z oliwg czerwonej i biatej (3,10) g )
oliwg (10)
1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 100 100 100
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa jarzynowa z Zupa krem brokutowy z Zupa zurek z zakwasu
zielonym groszkiem cebulg i czosnkiem na zytniego, zabielany
zabielana smietang 250 |wywarze warzywnym z 250 |smietang roslinng z 250
roslinng z ziemniakami i | ml |kaszg kukurydziang ml |ziemniakami, kietbaskag mi
koperkiem na wywarze posypany pestkami dyni biatg, majerankiem i
warzywnym (9) (9) koperkiem (1,6,9,10)
Leczo z kietbaskg
wieprzowa cuqula Kotlecik mielony z Schab w sosie
papryka soczewicg . . 90 g/
. 140 |wioszczyzng pieczeniowym z
cebulkg w sosie . . 90 g : 50
. g |panierowany klasycznie dodatkiem musztardy
pomidorowym mi
(1,3,9) (1,10)
zageszczone maka
pszenng (1)
. . 130, 130 |Mix kasz- peczak, 130
Ryz paraboliczny Ziemniaki jeczmienna i gryczana
g g (1) g
Mix satat z ogérkiem i z Surowka z kukurydzy Cwikta lekko chrzanowa | 100
sosem winegret (10) 60g pora z sosem 60g z oliwg g
majonezowym (3,10)
1 1 .
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ Ej;*(igzlne;k?f g)c na 509
100 100 ’
Kompot owocowy jabtko | 200 [Kompot owocowy jabtko | 200 [Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |s$liwka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




