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RODA

Zupa z kolorowej fasolki Krem z pieczonego Zupa pomidorowa z
Szparagowej z buraka z mlekiem makaronem z maki
ziepmnigkamji na arze 250 | kokosowym na wywarze | 250 durum na ar?e 20
warzywnym z kowgnl(iem mljwarzywnym z koperkiem | ml warzywn mWZWnatk il
©) ywny P posypany grzankami (1.3 g;/v y a
pszennymi (1,9) ”
Leczo z miesem
papryka, soczewica, | 140 |PaUSZHi be perieronany 2
crietr))t?llk;l ,w sosie N g panierowane w butce 4 szt (Fj)odatkiem syezamu i %09
pomidorowym z maka tartej (1,3,4) bulki tartej (1,3,11)
pszenng (1)
Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki 130 Ziemniaki 130
Kapusta pekifiska z Mioda kapusta duszona
P P . . 100 |z cebulkg na masetku 100
marchewkg z sosem 60 g |Bukiet warzyw z oliwg 1
. g |roslinnym zageszczona g
winegret (10)
maka pszenna (1)
1 1 1
Owoc sezono 7t Owoc sezono szt/ Owoc sezono i
Wy 100 wy 100 wy 100
a a a
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest mi

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PO D OR ROD AN
Zupa jarzynowa z
Zupa ogorkowa z Domowy rosotek z Zupa krem z pieczonej Zuoa kapusniak z miodei kalafiorem i zielonym
ziemniakami zabielana 250 makaronem z maki 250 papryki i soczewicy na 250 kapust Fz) Jiemniakami J 250 groszkiem zabielana 250
Smietang roslinng na mi durum na wywarze mi wywarze warzywnym mi nap yarze warzvwnvm | ml Smietang roslinng z mi
wywarze warzywnym drobiowo- warzywnym z posypana grzankami 5 n;\f[{(w ietruszkiyzzl))y ziemniakami i koperkiem
(9,10) natka pietruszki (1,3,9) pszennymi (1,9) ap na wywarze warzywnym
9)
ieczeniowvm z mak 50 |Pierogi ziemniaczano- Udko pieczone w ziotach | 90 g szpinakiem w sosie ze klasycznie w butce tartej| 90 g
P Wy axa ml |fasolowe z maki X p o 270 |(1,3,4)
pszenng (1,3) . 9 szt. Smietang roslinng z
pszennej omaszczone delikatng nutg 9
cebulka (1,3
s L et e 20 Ziemniaki 130 |czosnkowa zageszczony Ryz paraboliczny 130 g
jeczmienna (1) g g |maka pszenng (1,3)
Kapusta biata z paprykg . . Suréwka z ogoérka . Sos grecki z warzywami
kukurydza i oliwg z L0 il;rr(;:vr\:z\j/lfi tzal;tﬁ\JN 60 g |kiszonego w sosie L0 aﬂlj)liusa*daézipcjir\)/v ryka 60 g |korzennymi zageszczony |100 g
koperkiem 9 a musztardowym (10) 9 fyaza a maka pszenng (1,9)
I I I I I
Owoc sezono Sl Owoc sezono szt/ Owoc sezono Sl Owoc sezono szt/ Owoc sezono Sl
Wy 100 wy 100 wy 100 wy 100 wy 100
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




