KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0.

) AB
S - > Tl
\ . o ,.a\ -
T - = 2 74
PO ] OR RODA R
Zupa kalafiorowa z Zupa z fasolki ATz '“em. Z pieczone Zup_a pom|’d orowa
o ; . . marchewki i dyni z . . zabielana $mietang
brokutem i ziemniakami Szparagowej z : . Zupa ziemniaczanka z o .
: - 250 |_. : L 250 |sokiem pomaranczowym | 250 | . . 250 |roslinng z ryzem 250
zabielana smietang ziemniakami i natkg ; : : kietbaskg wieprzowg z .
o . ml | ) ml |i grzankami pszennymi | ml . ml |parabolicznym natka ml
roslinng z koperkiem na pietruszki na wywarze koperkiem (1,6,9,10) ) :
arze warzywnym (9) warzywnym (9) na wywarze warzywnym pietruszki na wywarze
Wyw ywny ywny (1,9) warzywnym (9)
Risotto wegetarlansk{e_ z Pulpet drobiowy z
stSelt) eniouti, Uil wiloszczyzng w sosie 90 g/ |Kotlet schabo Ryba Mintaj panierowan
papryka, cebulkg w sosie | 270 | . yzng 9 . Wy Kluseczki bezmleczne z | 220 |~ | P any
; pieczeniowym 50 |panierowany w butce 90 g - . z butka tartg i sezamie | 90g
pomidorowym g ; maki pszennej (1,3) g
zageszczonym maka ml |tartej (1,3) (1,3,4,11)
zageszczonym maka szenng (1,3.9)
pszenng (1) P a he
Kasza peczak (1) 130 Ziemniaki gl " olewa truskawkowa 80 Ziemniaki 2
g g |bezmleczna ml g
Sur(_))/v k? z EJALE . Buraczki lekko 100 |Colestaw z sosem 100 Surowka z marchewlq : Kapusta kiszona z 100
pekinskiej z kukurydzgi | 60 g chrzanowe oliw majonezowym (3,10) ananasa z orzechami 609 jablkiem i oliwg (10)
natka pietruszki z oliwg a 9 ) Wy ' 9 arachidowymi (5,8) J a 9
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa kapusniak z Zupa ogoérkowa Zupa pieczarkowa z
kisrz)one'pka Usty z zabielana smietang Zupa grysikowa na Zupa barszcz czerwony z kasza peczak zabielana
ziemniajkanfi : n)elatk 250 |roslinng z ryzem 250 |wywarze drobiowo- 250 |ziemniakami koperkiem | 250 |$mietang roslinng z 250
. a?ze ml |parabolicznym i natkg ml |warzywnym z natkg ml |[na wywarze warzywnym | ml |natka pietruszki na ml
\?varz avm (SV):{\(I)V) pietruszki na wywarze pietruszki (1,9) (9) wywarze warzywnym
ywny ’ warzywnym (9,10) (1,9)
. Nalesniki z jabtkiem : .
Malfaron “ mgkl dqrum W Kotlet wieprzowy ciasto bezmleczne z Udko pieczone w Ziotach 90 g/|Ryba Mintaj panierowana
sosie neapolitarskim z 270 : . . sos pomidorowy : .
e panierowany w butce 90 g |[maki pszennej 2 szt. 50 |klasycznie w butce tartej| 90 g
soczewicg i wloszczyzng | ¢ ; zageszczony maka
tartej (1,3) posypane kokosem ml |(1,3,4)
(1,3,9) (1,3.8) pszenng (1)
Ziemniaki 130 Rl e g Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki =2
g |bezmleczna ml g g
) . . Suréwka z rzodkwi biatej ]
Mix satat z papryka z Surowka z kapusty . 100 Suro_w 1 marqh_eV\{m z kukurydzag porem 100 Syrowkg Z kapl_Jsty 100
. 60 g |czerwonej z cebulka i tartej z brzoskwinig i z 60 g o kiszonej z jabtkiem natkg
SO VLD (L) koperkiem z oliwg 9 |sokiem z cytryny kapusta bialg I sosem 9 pietruszki i oliwg (10) 9
majonezowym (3,10)
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 [Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1 1 1 |Mufinka bezmleczna z 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ \maki pszennej z 1 szt.|Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g [marmoladg (1,3) 100g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa krem z pieczonej Zupa zurek z zakwasu
Zupa brukselkowa Domowy rosét z papryki i dyni z Zupa koperkowa zytniego z jajkiem, z
zabielana smietang makaronem z maki ciecierzycg i natkg zabielana smietang ziemniakami zabielany
o . . .. | 250 250 | . ; 250 [T . ; .| 250 | . - 250
roslinng z ziemniakami i mi durum na wywarze mi pietruszki podane z mi roslinng z ziemniakami mi Smietang roslinng mi
koperkiem na wywarze drobiowo- warzywnym z grzankami pszennymi na wywarze warzywnym posypany majerankiem
warzywnym (9) natkg pietruszki (1,3,9) na wywarze warzywnym (9) na wywarze warzywnym
(1,9) (1,3,9)
\I;v?ngch)vt/(Ie*b:Skak Pierogi ruskie Gulasz z kalafiorem
przowa papryka . o ziemniaczano-fasolowe . marchewkg i zielonym
cukinig cebulkg w sosie | 140 |Paluszki rybne z Mintaja Schab pieczony w : . 140
. . 4 szt.|omaszczone cebulkg 9szt.|”. 90 g |groszkiem z mlekiem
pomidorowym g |w bulce tartej (1,3,4) . . .. ziotach z cebulkg . g
ciasto z maki pszennej i kokosowym w sosie
YR [TE]E pelnoziarnistej (1,3) pomidorowym
pszenng (1,6,9,10) '
Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki 130 Kasza gryczana 130 Ryz 130
Suréwka z kapusty
Mix satat z ogérkiem i kiszonej z porem z 100 |Suréwka z marchewki i Kapusta czerwona z 100 . .
. 60 g ; , . . 609 . Buraczki z oliwg 60 g
sosem winegret (10) natkg pietruszki i z oliwg g |selera zoliwg (9) oliwg g
(10)
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 [Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa ogorkowa z 7 K brokut Zupa meksykanska z 7 b kraifiski dveviny k ik
ziemniakami zabielana upa Kkrem Droxuiowy z kasza bulgur z papryka upa barszcz ukrainski z Tradycyjny krupnik 2
e - 250 |koperkiem i grzankami | 250 | 250 |fasolg i z ziemniakami 250 |kaszy jeczmiennej z 250
Smietang roslinng z : fasolg czerwona, .
. ml |pszennymi na wywarze | mi ml |koperkiem na wywarze ml [natkg na wywarze ml
koperkiem na wywarze warzywnym (1,9) kukurydzg na wywarze warzywnym (9) warzywnym (1,9)
warzywnym (9,10) ywny ' warzywnym (1,9) ywny ywny '
Gulasz wege fasola
. czerwona papryka
Ic\j/Iakaron Eennsz makl Pancake bezmleczne z 4 s7t Kgrglieetrs\?vgibozvgezamem 90 kukurydza w sosie 140 |Ryba Mintaj panierowana 90
kurumkz awatkami 270 |maki pszennej (1,3) : (pl 3.11) y 9 | pomidorowym g |w bulce tartej (1,3,4) 9
kurczaka w sosie ze g '3, zageszczony maka
Smietany roslinnej- pszenna (1)
pieczarkowym (1,3)
Polewa truskawkowg z 50 |.. o 130 . . 130 |, o 130
- Ziemniaki Ryz paraboliczny Ziemniaki
nutg wanilii bezmleczna ml g g g
Mix satat z ogérkiem Suro_w k_a z marchewkl Colestaw z kapusty z Suréwka z selera, Suréwka z kapusty
: tartej z jabtkiem i z L : 100 L . . : - 100
zielonym z sosem 60 g ; : 60 g |biatej i czerwonej z marchewki i pora z oliwg | 60 g |kiszonej z paprykag i oliwg
) sokiem z cytryny i . g g
winegret (10) orzechami (5.8) majonezem (3,10) 9) (20)
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |[Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa pieczarkowa z Roso6t z ryzem Zupa krem z pieczonego Zupa z fasoli biatei Zupa pomidorowa z
upa p . parabolicznym na buraka z natka pietruszki up . J makaronem z maki
ziemniakami na wywarze | 250 . 250 250 |kietbaskg wieprzowa, 250 : ; . | 250
wywarze drobiowo- na wywarze warzywnym ) ) e durum i natkg pietruszki
warzywnym z natkg ml mi ; ml |ziemniakami i z natkg ml ml
ietruszki (9) warzywnym z natkg posypana grzankami ietruszki (1,6,9,10) na wywarze warzywnym
P pietruszki (9) pszennymi (1,9) P B (1,3,9)
Nugetsy z kurczaka Kaszotto z kaszy kus -
Makaron z maki durum Kluseczki bezmleczne z | 220 |Panierowane w platkach |, o lkus z kalafiorem Mintaj panierowany w
z miesem mie'onym maki pSZennej (1,3) g kukury(':{ZIanyCh .Z . 3 szt brokutem papryka S+0ne'czn|ku i butce 90 g
wieprzowym z sosem 320 dodatkiem butki tartej fasolkg szparagowa 270 |tarte] (1,3,4)
bolognese z wioszczyzng| g 1.3) zielonym groszkiem w g
zageszczony makg Czekoladowa polewa sosie ze Smietany
kukurydziana (1,3,9) banan mango 8(1 Ziemniaki 130 Jroslinnej koperkowym z Ziemniaki 130
bezmleczna m 9 |maka pszenng (1) 9
. . Marchewka tarta z Satatka z ogérka Surdéwka z kapusty biatej Surdéwka z kiszonej
gﬁc;zesni*s\tiﬁerzfgk(ligka Z 160 g |sosem cytryny posypane | 60 g |kiszonego z cebulkg i L0 z ogorkiem koperkiem i | 60 g |kapusty z zurawing i z L0
9 orzechami (5.8) oliwg (10) 9 loliwg oliwa (10) 9
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




