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PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
Zupa jarzynowa z Zupa curry z fasolkg
o zuparosszaaciencana | elkatna upa Zma s | R
K@ Szparagowgq 250 |wywarze drobiowo- 250 |grochéwka z 250 a | 250 |97OS y 250
zabielana smietang . - - durum z natkg pietruszki zabielana mleczkiem
o . . . ml |warzywnym z natka ml |ziemniakami i natka ml ml . ml
roslinng z ziemniakami . ' - - na wywarze warzywnym kokosowym z ryzem
. pietruszki (1,3,9) pietruszki (9) .
na wywarze warzywnym i (1,3,9) parabolicznym na
natka pietruszki (9) wywarze warzywnym (9)
Leczo z miesem
wieprzowym z cukinig, Pierogi ziemniaczano
papryka, cebulkg fasolowe z szynka Klasyczny kotlet pozarski Ryba Mintaj panierowana
: . 140 |Patka z kurczaka . . . . . A
soczewicg w sosie ieczona w ziotach 3 szt |wieprzowg wyrob z maki| 9 szt |z miesa drobiowego - 90 g |w stoneczniku i w butce | 90 g
pomidorowym 9 p pszennej -omaszczone pieczony w piecu (1,3) tartej (1,3,4)
zageszczonym makg cebulkg (1,3)
pszenng (1)
Ryz2 paraboliczny 150 Ziemniaki 130 Ziemniaki 120 Ziemniaki 1g°
Suréwka z ogorkiem Surpyv k? z kapusty Suréwka z marchewki i Surdéwka z kapusty
. . pekinskiej z papryka . oo - 100 | . ) oo 100
kiszonym i porem z 60 g T 60 g |Buraczki z porem i oliwg | 60 g |selera ze Smietang kiszonej z papryka i oliwg
. kukurydzg z oliwa i nutg - g g
oliwg (10) roslinng (9) (10)
czosnkowg
1 1 1 1 1
Owoc sezono 2 Owoc sezono! szt/ Owoc sezono iy Owoc sezono szt/ Owoc sezono! 725
Wy 100 Wy 100 wy 100 Wy 100 wy 100
9 g 9 g g
Micta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 [Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawieraé w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i Dominika Miktas
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach Dietetyk kliniczny

uzytych do produkcji positkow.
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Zupa kalafiorowa z Rozgrzewajgca zupa . nga szczayviowa z
. . . . Zupa krupnik z kaszy jajkiem zabielana Zupa z kaszy bulgur z
ziemniakami zabielana gulaszowa z papryka, . . . e o ! )
- - 250 : 250 |jeczmiennej z natkg 250 |smietang roslinng z 250 |pieczarkami na wywarze | 250
Smietang roslinng na cebulg, migsem : . : . .
. mi : . . .| ml |pietruszki na wywarze ml |ziemniakami na wywarze | ml |warzywnym z natka ml
wywarze warzywnym i mielonym z ziemniakami . : 4
natka pietruszki (9) i natkg pietruszki (9) warzywnym (1,9) warzywnym i natkg pietruszki (1,9)
pietruszki (3,9)
Pulpeciki wieprzowo _— .
. . Ryba Mintaj panierowan
Makaron penne z maki Kluseczki bezmleczne z | 220 |KOUet schabowy . wolowe z dodatkiem soi 6 szt/ Wybulce ta:tepj z g
durum z miesem z 270 |maka pszenna (1,3) g panierowany klasycznie | 90 g |w sosie pieczeniowym z | 50 dodatkiem sezamu 90g
kurczaka w kawatku z (1,3) cebulkg z makg pszenng | ml (1,3,4,11)
sosem bazyliowym, 9 (1,6)
brokutem (1,3) i
Polc_ewa waniliowo 50 g |Ziemniaki e Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki =2
malinowa bezmleczna g g g
UG T SEE S z Marchewka tarta z Colestaw z biatej kapusty | 100 |Fasolka szparagowa z Syrowkg ‘ kapusty_ . 100
kukurydzg, paprykq i 60 g 609 i 60 g |kiszonej z papryka i oliwg
) ananasem (3,10) g |mastem roslinnym g
sosem winegret (10) (10)
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 100 100 100 100
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |s$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




