MAJ TYDZIEN Il 13.05.2024- 17.05.2024
DIETA BEZMLECZNA SZKOLA

KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
PO ) OR ROD
Zupa bruks’ellfowa Zupa krupnik z kaszy
zabielana $mietang . . .
o . . . 250 jeczmiennej na 250
roslinng z ziemniakami | |
na wywarze warzywnym m Wyvi\(/arzg Warzi\_/vnym z m
7 koperkiem (9) natkg pietruszki (1,9)
Indyk w kawatkach z
IETENENE; pgpryka . Mintaj panierowany z
czerwona, dyqlq W SosIe a0 dodatkiem sezamu i 90 g
ziolowym ze $mietany g bulce tartej (1,3,4,11)
roslinnej zageszczonym e
maka pszenng (1)
OBIAD 130
Ryz paraboliczny g Ziemniaki 130 g
Suréwka z kapusty biatej Suréwka z kapusty
z kukurydzg i koperkiem | 60 g kiszonej z cebulka i oliwg |100 g
z oliwg (20)
1 1
Owoc sezono Sl Owoc sezono Sl
Wy 100 wy 100
g g
Micta 200 Kompot owocowy jabtko | 200
mi agrest ml
: 0 . od £ .l OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
» 0 Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

2

PO D OR ROD AR
ZuUna pomidorowa z Zupa szczawiowa z
Zupa krem z brokuta z Zupa grysikowa na Zupa barszcz czerwony z bap . jajkiem zabielana
. . . . . : ; makaronem z maki o i
ziemniakami na wywarze | 250 |wywarze drobiowo- 250 |ziemniakami na wywarze | 250 durum na arze 250 |Smietang roslinng z 250
warzywnym ze ml |warzywnym z natkg ml |warzywnym z koperkiem | ml Wyw ml |ziemniakami na wywarze | ml
- : d S . warzywnym z natkg )
stonecznikiem (9) pietruszki (1,9) i majerankiem (9) . 4 warzywnym z koperkiem
pietruszki (1,3,9) (3.9)
Reref . Gulasz wieprzowy z . .
Mal;_aron swiderki z Paluszki z Mintaja marchewkg groszkiem w 140 S;r:]ﬁ)es%\(’jvraorl])éo\\llvve \atkach 3 szt |Pancake - ciasto
maki dgrum Z sosem panierowane w butce 4 szt |sosie ze Smietany Eukur dzian chFi)w bulce (90 |bezmleczne z maki 3 szt.
bqlonsk|m I migsem 320 tartej (1,3,4) roslinnej zageszczony 9 y y g) |pszennej (1,3)
wieprzowym mielonymz | g maka pszenna (1) tartej (1,3)
soczewicg wiloszczyzng
(1,3.9) Ziemniaki 130 Ryz paraboliczny e Ziemniaki 130 e e 50 g
g g g |bezmleczna
Mix satat z kukurydzg z Kapusta kiszona z 100 . . 100 Suroyvk? “ kapust_y biatej 100 Sl mErHer EnEES
sosem winegret (10) 60 g apryka i oliwa (10) Bukiet warzyw z oliwg z ogorkiem w sosie z posypkg orzechowg 60 g
9 papryka a 9 9 majonezowym (3,10) 9 (5,8)
1 1 1 1 1
Owoc sezono 7L Owoc sezono szt/ Owoc sezono 7 Owoc sezono szt/ Owoc sezono 74
Wy 100 wy 100 wy 100 wy 100 wy 100
a a 9] a g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




