GRUDZIEN TYDZIEN Ill 16.12.2024- 20.12.2024
DIETA BEZMLECZNA SZKOLA

KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PO D OR ROD AR OBIAD
Zupa barszcz czerwony
Zupa brukselkowa z Z;gsNgwr:nestgnekz fasola Zupa zurek z gimsir;; v;/a(\jrcz)mnyn:m Rozgrzewajgca zupa
ziemniakami zabielana 250 wona , papryka, 250 |ziemniakami i kietbaskg | 250 | . perKIe MOWYMI| 250 |krem z cebuli z 250
o - pomidorami i cebulg z . pierogami z maki . . C
Smietang roslinng z mi sem parabolicznvm na ml |wieprzowg z mi szennei z kaoust ml |dodatkiem ziemniakéw i | ml
natka pietruszki (9) Y P Y majerankiem (1,6,9,10) b J zkapusta grzankami (1,9)
wywarze warzywnym (9) kiszong i pieczarkami
(1,3,9,10)
Kaszotto z kaszy kuskus
Zz miesem drobiowym : . S :
brokutem kalafiorem 270 Kotlet m|elor'1y Z indyka z Schab pieczony w sosie g Rybg Mintaj Klus’eczk| be?mleczne . | 220
. marchewkg i porem 909 | . . /50 |panierowany w butce 90 g |wyréb z maki pszennej-
kukurydzg w sosie ze g pieczeniowym (1) | . g
Smietany roslinnej z (1.3) mi - tartej (1,3,4) (1.3)
ziotomi (1)
Ziemniaki 130 Kasza gryczana e Ziemniaki el 2 [FOASEA @ 80g¢g
g g g |bezmleczna
Warzywa po grecku
M')f S?*at z i) Colestaw z kapusty biatej Buraczki z cebulkg i 100 (wio§zczyzr_1a z 100 Marchew_Jab’fko “ soklgm
ogorkiem i sosem 60 g i czerwonej (3,10) 60 g oliw pomidorami) z cytryny i z orzechami 60 g
winegret (10) 102, a 9 zageszczone magkg 9 (5,8)
pszenng (1,9)
T 1szt./ L] Ciasto swiateczne . dicrd]
Owoc sezonowy 100 |Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100 bezmleczne (1,3) porcj |Owoc sezonowy 100
9 9 a g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
& ow g . .. ; : ... |. : X OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
d 0 Dominika Miktas
0 Dietetyk kliniczny




