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PONIEDZIA OR RODA AR eto aka PIA Dzie
Zupa krem z pieczonej , . .
. ) Zupa ogorkowa z ryzem Zupa z soczewicy z
czerwonej papryki z ! . \ , ) . .
) ) ) 250 ml |parabolicznymi i koperkiem 250 ml |pomidorami z kaszg jaglang i | 250 ml
ziemniakami posypany (9,10) natkg pietruszki (9)
ptatkami migdatow (8,9) '
Udko pieczone podane z
sosem $mietany roslinnej , o Makaron z mgki pszennej
) Paluszki rybne z Mintaja w L
pieczarkowym z natkq 250 ml \ 250 ml |durum z brzoswiniami z 250 ml
‘ , butce tartej (1,3,4,14) . L
pietruszki zageszczony makq jogurtem weganskim (1,3)
pszenng (1)
) . ) Polewa truskawkowa
Kasza bulgur (1) 130 g |Ziemniaki z koperkiem 130 g 50g
bezmleczna
Suréwka kolorowy Colestaw z 3 -
, . o Surowka z marchewki i tarta
Marchewka z groszkiem 100 g |oliwg (kapusta biata i 100g ) 60 g
z sokiem z cytryny
czerwona)
1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc Owaoc Owoc
100 g 1009 100 g
Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow
. 200 ml |- 0P 200 ml |-0"P 200 ml
sezonowych sezonowych sezonowych
0 0D 0 D 0 dania zaproponowd adtosp osta n gotowa opa 0 ad 0dq a a 0 ad
powodulgce alergle lub rea eto boza zawleralg oruplaki | produkty pochod aja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0 c oJe | produkty pochod OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

WRZESIEN TYDZIEN Il 11.09.2023- 15.09.2023

DIETA BEZMLECZNA SZKOtA PODSTAWOWA

PONIEDZIA OR RODA AR PIA Dzie akaro
7uba brokutowa z Zupa krupnik z kaszy Zupa barszcz ukrainski z Zupa krem z pomidoréw z Zupa kalafiorowa z
) o . . , 250 ml |jeczmiennej z natkg 250 ml |fasolg ziemniakami 250 ml |ziemniakami i grzankami 250 ml |makaronem z maki durum z | 250 ml
ziemniakami i koperkiem (9) i . ) L ) . )
pietruszki (1,9) majerankiem i koperkiem (9) pszennymi (1,9) koperkiem (1,3,9)
Kaszotto z kaszy
jeczmiennej peczak z Kolorowy kurczak w kawatku
wieprzowing w kawatku Kotlet schabowy Pancake drozdzowe z curry z paprykag z zielong Ryba Mintaj panierowana z
brokutem kalafiorem i 270 g |panierowany klasycznie w 90 g |bezmleczne z mgki pszennej | 140 g |fasolkg szparagowg na mleku| 140 g |butkg tartg z dodatkiem 90 g
marchewka z sosem butce tartej (1,3) (1,3) kokosowym zageszczony sezamu (1,3,4,11)
koperkowym bezmlecznym z magka pszenng (1)
makg pszenng (1)
) L , Polewa truskawkowa . ) ) o ,
Ziemniaki w catosci 130 g 80 g |Ryz paraboliczny 130 g |Ziemniaki w catosci 130 g
bezmleczna
Mix satat 2 babrvka ilepser Satatka owocowa ananasa Marchewka tarta z selerem i Suréwka z kapustv kiszonel z
) o 60 g |Mizeria z oliwg szczypiorkiem | 100 g |brzoskwini z jabtkiem i 60 g |oliwg posypany natkg 60 g . pusty ) 100 g
winegret (10) . . | cebulkg i oliwg (10)
sokiem z cytryny pietruszki (9)
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc Owoc Owoc Owaoc Owoc
100 g 100g 100 g 100 g 100 g
Kompot z owocow Kompot z owocaw Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow
2 200 mi |- omP 200 ml | 0P 200 ml |- 0P 200 mi |-0"P 200 ml
sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych
0 0D ORZAD 0 D D 0 dania zaproponowd adtosp osta n gotowa opa 0 ad 0dq a era 0 ad
powodujgce alergle lub rea eto e Jak: 1.zboza zawlerajgce glute oruplaki | produkty pochod aja | produlty po . produkty pachodne, 5.0 oJe | produkty pochod OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Milktas
Dietetyk kliniczny




