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Zupa zurek zakwas
zytni z ziemniakami i z

Zupa z kaszy peczak z

GRUDZIEN TYDZIEN Il 11.12.2023- 15.12.2023

DIETA BEZMLECZNA

Krem z pora brokuta i

Zupa meksykanska z
fasola czerwong papryka

Zupa barszcz czerwony
na wywarze warzywnym

kietbaska WIieDIZoWa z 250 |pieczarkami na wywarze | 250 |ziemniaka na wywarze 250 |kukurydzg z pomidorami | 250 |z koperkiem z pierogami | 250
nut chr?anovs i a ml |warzywnym posypana ml |warzywnym ze ml |i ryzem parabolicznym na| ml |z maki durum z kapustg | ml
a ; a natkg pietruszki (1,9) stonecznikiem (9) wywarze warzywnym kiszong i pieczarkami
majerankiem (1,6,9,10)
posypana natka (9) (1,3,9,10)
Makaron z maka
pszenng z sosem Potrawka drobiowa z .
PR Kotlet schabowy w . Ryba Minta
neapolitanskim z 320 g|klasycznej pamrce . 90 g marchewkg zielonym 140 |Pancake bezmleczne 3 szt pz}ilnierowajny W bulce 90g
soczewicg cukinig butki tartej (1,3) groszkiem w sosie ze g |(1,3) tartej (1,3,4)
kukurydzg i wtoszczyzng I Smietang roslinng ] (e,
z maka pszenna (1,3,9)
. o 130 |Makaron penne z maki | 130 |Polewa truskawkowo . o . 130
Ziemniaki g |durum (1.3) g |waniliowa bezmleczna 50 g |Ziemniaki z koperkiem g
Warzywa po grecku
. S . marchewka, pietruszka,
Suréwka z kapusty biatej Ogérek kiszony w sosie | 100 Jabitko prazone w kostce E:ebula przeci%r 100
z papryka i koperkiem z | 60 g Buraczki z oliwg 60 g |z cynamonem i 60g L
musztardowym (10) omidorowy)
oliwg Wy 9 orzechami (1,5,8,11) gageszczzvrzle maka 9
pszenna (1,9)
1szt./
Owoc sezono 100 |Owoc sezono 1szt] Owoc sezono Lerd] Owoc sezonow 1szt] Owoc sezono e
Wy , Wy 100g Wy 100g y 100g Wy 100g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |$liwka ml ml |agrest ml

agrest

porzeczka

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
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GRUDZIEN TYDZIEN 11l 18.12.2023- 22.12.2023
DIETA BEZMLECZNA
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.
PO ] OR RODA R P ] R
Domowy rosét na .
wywarze drobiowo- Zupa szczawiowa z Krem z pieczonej dyni i
Zupa pomidorowa z Krupnik z kaszy WArZYWNVM 2 ziemniakami, jajkiem aorvki z mlekiem
makaronem z maki 250 |jeczmiennej z 250 ywny o 250 |zabielena $mietang 250 (P2PTY 250
makaronem nitki z o kokosowym na wywarze
durum na wywarze ml |wloszczyzng na wywarze | ml . ml |roslinng na wywarze ml | ml
warzywnym (1,3,9) warzywnym (1,9) "?"’!k' dur_qm natka_ warzywnym i koperkiem warzywnym z grzan 0]
T ’ pietruszki i lubczykiem pszennymi (1,9)
(3.9)
(1,3,9)
) . Kotlet mielony wieprzowy . 90 g/|Ryba panierowana ze
Risotto z ryzem z cebulkg panierowany w | 90 g |Kluseczki bezmleczne ey Schab pleczonylz SOSEM | 50" |stonecznikiem i butka 90 g
parabolicznym z butce tartej (1,3) g |pieczeniowym (1) ml |tarta (1,3,4)
warzywami (groszek
,fasolka marchewka, 270
brokut, kalafior) w sosie g
ze $mietang roslinng i . 130 _ o 130
koperkiem z maka Ziemniaki g Mus owocowy 80 g |Kasza gryczana 130 g|Ziemniaki g
pszenna (1)
Mix satat z paprykq i Surowka z kapusty 100 Buraczki z cebulkg i 100 .
. 60 g [czerwonej z natkg Marchew jabtko z oliwg | 609 | . Bukiet warzyw 60 g
sosem winegret (10) . . g oliwg g
pietruszki i oliwg
Owoc sezono 11558/ Owoc sezono 1szt] Owoc sezono Lerd] Owoc sezonow 1szt] Owoc sezono e
Wy , Wy 100g Wy 100g y 100g Wy 100g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |aarest ml
; : X 2 alergle lub e tokle -.- el : X OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
0 Dominika Miktas
o Dietetyk kliniczny




