CZERWIEC TYDZIEN Il 16.06.2025- 20.06.2025
DIETA BEZMLECZNA SZKOtA

KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK BOZE CIALD PIATEK

Zupa krem ziemniaczany z AN EIAENTTE 2l

mlekiem kokosowym na Zupa zurek z ziemniakami i brukselkg, brokutem na

wywarze warzywnym z natka 250 |jajkiem na wywarze 250 |wywarze warzywnym 250
; ki ml |warzywnym z natkg ml |zabielana $Smietang roslinng | ml

pltsit s (| posypana pietruszki (1,3,9) posypana natkg pietruszki

pestkami dyni (9) ©)

Duszony schab w sosie
pieczeniowym z dodatkiem |90 g/
musztardy zageszczony 50 g

Paluszki rybne z Mintaja
panierowane w butce tartej |4 szt

Sos bolonski z miesem
mielonym wieprzowym z

makaronem z pszenicy | 320 |\ 1o eoenng (1,10) (1,3.4)
durum z soczewicg w sosie g
pomidorowym z makg Mix kasz- peczak, 130 Ziemniaki 130
pszenng (1,3,9) jeczmienna i gryczana (1) g g
Mix sai_at z _znelonym . Satatka z buraczkéw z natkg | 100 |Kapusta kiszona z porem i 100
groszkiem i sosem winegret | 60 g | - - - :
(10) pietruszki i z oliwg g |oliwg (10) g
1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 100 100
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest mi

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Natalia Wanga-Czajewska
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$é powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny
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CZERWIEC TYDZIEN IV 23.06.2025- 27.06.2025
DIETA BEZMLECZNA SZKOtLA

CZWARTEK

PIATEK

Zupa ogorkowa z
ziemniakami zabielana

Zupa pomidorowa z ryzem

Zupa domowy rosoét na
wywarze drobiowo-

Zupa krem z ciecierzycy na

Zupa z botwinkowa z jajkiem
zabielana $Smietang roslinng

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

- - 250 |zabielana $mietang roslinng | 250 250 |wywarze warzywnym z 250 : 3 ] 250
$mietang roslinng z warzywnym z makaronem T - z ziemniakami na wywarze
- ml |na wywarze warzywnym z ml | . . ml |koperkiem i grzankami ml ml
koperkiem na wywarze koperkiem (9) nitki z maki durum z szennymi (1,9) warzywnym posypana
warzywnym (9) P lubczykiem (1,3,9) P Y ’ koperkiem (3,9)
Leczo z migsem mielonym
wieprzowym z soczewica, Pierogi ziemniaczane - Rumsztyk w sosie ze 90 o/ IRvba Mintai panierowany w
cukinig, marchewka, 140 |Pieczone pateczki z 2 57t wyrob wtasny z dodatkiem 9 szt Smietany roslinnej z 509 bl):Ice tarteJ' lijsezamie y 20
papryka i cebulkg g |kurczaka z ziotami maki pszennej i zageszczony maka ml |(1,3,4,11) ) 9
zageszczone maka petnoziarnistej (1,3) pszenng (1) e
pszenng (1)
Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki 120 Kasza bulgur (1) 130 Ziemniaki 130
Mix satat z sosem wingret 60 g S:lz(i)ﬁvgi?e'zik;optuwsir?l/(i 5 100 |Mizeria z ogérkow w sosie 60 Marchewka z groszkiem z 100 |Colestaw z czerwonej 100
(20) Eukurydzé z oliwg g |ze $mietany roslinnnej 9 dodatkiem masta roslinnego | g |kapusty (3,10) g
1 1 1 1 1
szt./ szt./ szt./ szt./ szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owaoc sezonowy 100
g g g g g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest mi

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




