Dzien Dziecka — 01.06.2022

Cele:

1. Integracja srodowiska szkolnego poprzez wspdlng zabawe i rywalizacje sportowa.
2. Propagowanie réznych form aktywnosci ruchowe;j.

Rozpoczecie — godz.8.45 — boisko szkolne

1. Powitanie.
2. Omodwienie konkurencji sportowych.
3. Pokaz taica w wykonaniu dziewczat z klasy 7op.

Klasy 1-3

1. Rywalizacja sportowa na poziomach klas z wychowawcg — boisko szkolne (g. 9 -10)
2. Udziat w konkurencjach sportowych na stacjach — patio szkoty (g.10 -11)

Klasy 4-7

1. Udziat w konkurencjach sportowych na stacjach — patio szkoty (g.9 - 10)
2. Rywalizacja sportowa na poziomach klas z wychowawca — boisko szkolne (g. 10 - 11)

Podsumowanie rywalizacji sportowej klas — 11-11.20

godz. 11.30 — 12.00 - MECZ POLSKA — UKRAINA

— druzyny sktadajg sie z 4 wybranych o0soéb z kazdej z klas: 7a, 7op oraz 6a, 60p.

Zachecamy do zorganizowanego dopingu poprzez transparenty oraz okrzyki!

Konkurencje na boisku szkolnym:

1. Woyscigi rzedéw.
2. Przeciaganie liny.
3. Zabawa ,koétko i krzyzyk”.



W rywalizacji sportowej bierze udziat 10 oséb z kazdej klasy. Zaleznie od konkurencji mozna zmieniaé
osoby reprezentujgce klase. Wychowawcy ustalajg, ktére dzieci biorg udziat w rywalizacji i pilnuja, zeby
wystartowato 10 osdb. Bytoby najlepiej, aby wszyscy z klasy wzieli udziat w zawodach. W przypadku
pomytki klasy konkurencja nie bedzie powtdrzona.

Prosimy wychowawcdéw o obecnos$é z klasami podczas rywalizacji na boisku. Obowigzuje strdj

rekreacyjny ;-)

Konkurencje sportowe na stacjach:

Rzuty do celu.

Krykiet.

Numeryczna skakanka na czas.

llos$¢ skokow przez skakanke w ciggu 30s.
Bieg na 60m.

Kierowanie lotki rakietkg do celu.
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Wszyscy uczniowie moga sprawdzié sie w proponowanych konkurencjach sportowych w wyznaczonym
czasie oprocz biegu na 60m, gdzie prosimy o wyznaczenie 4 0séb z klasy i dostarczenie listy do 31 maja.

Boisko szkolne:

Organizatorzy — nauczyciele wychowania fizycznego



