
 

Dzień Dziecka – 01.06.2022 

Cele: 

1. Integracja środowiska szkolnego poprzez wspólną zabawę i rywalizację sportową. 

2. Propagowanie różnych form aktywności ruchowej. 

 

 

Rozpoczęcie – godz.8.45 – boisko szkolne 

1. Powitanie. 

2. Omówienie konkurencji sportowych. 

3. Pokaz tańca w wykonaniu dziewcząt z klasy 7op. 

 

Klasy 1-3 

1. Rywalizacja sportowa na poziomach klas z wychowawcą – boisko szkolne (g. 9 -10) 

2. Udział w konkurencjach sportowych na stacjach – patio szkoły (g.10 -11) 

Klasy 4-7 

1. Udział w konkurencjach sportowych na stacjach – patio szkoły (g.9 - 10) 

2. Rywalizacja sportowa na poziomach klas z wychowawcą – boisko szkolne (g. 10 - 11) 

Podsumowanie rywalizacji sportowej klas – 11-11.20 

godz. 11.30 – 12.00 - MECZ POLSKA – UKRAINA  

– drużyny składają się z 4 wybranych osób z każdej z klas: 7a , 7op oraz 6a, 6op. 

Zachęcamy do zorganizowanego dopingu poprzez transparenty oraz okrzyki! 

 

 

Konkurencje na boisku szkolnym: 

1. Wyścigi rzędów. 

2. Przeciąganie liny. 

3. Zabawa „kółko i krzyżyk”. 



W rywalizacji sportowej bierze udział 10 osób z każdej klasy. Zależnie od konkurencji można zmieniać 

osoby reprezentujące klasę. Wychowawcy ustalają, które dzieci biorą udział w rywalizacji i pilnują, żeby 

wystartowało 10 osób. Byłoby najlepiej, aby wszyscy z klasy wzięli udział w zawodach. W przypadku 

pomyłki klasy konkurencja nie będzie powtórzona. 

Prosimy wychowawców o obecność z klasami podczas rywalizacji na boisku. Obowiązuje strój 

rekreacyjny ;-) 

Konkurencje sportowe na stacjach: 

1. Rzuty do celu. 

2. Krykiet. 

3. Numeryczna skakanka na czas. 

4. Ilość skoków przez skakankę w ciągu 30s. 

5. Bieg na 60m. 

6. Kierowanie lotki rakietką do celu. 

Wszyscy uczniowie mogą sprawdzić się w proponowanych konkurencjach sportowych w wyznaczonym 

czasie oprócz biegu na 60m, gdzie prosimy o wyznaczenie 4 osób z klasy i dostarczenie listy do 31 maja. 

 

Boisko szkolne: 

Organizatorzy – nauczyciele wychowania fizycznego 

 

 


