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DEUTSCH PLUS

Ngwoéci w naszej szkole
uK
A

Bogna-Adamczyk

MAMY TO!!! Jestesmy szkotq partnerskqg Goethe Institut!
Mito nam obwiescic, ze nasza szkota zostata wyrdzniona i dotqgczyta do sieci szkét Deutsch Plus.
Deutsch Plus to jeden z wiodgcych projektéw Goethe Institut w Warszawie. Jego celem jest
promocja nauki jezyka niemieckiego.
Sitg tego przedsiewziecia jest wzajemne wsparcie, wymiana doswiadczen i wspofpraca miedzy
szkotami, ktore sq objete patronatem Goethe Institut. Placéwka ta w réznorodny sposob
wspiera szkofe w nauczaniu niemieckiego. Uczniowie majg mozliwosc spotkan online z innymi
uzytkownikami jezyka niemieckiego, uczestniczq w koncertach i konkursach. Szkota otrzymuje
nowoczesne materiaty dydaktyczne, ma mozliwosc uczestniczenia w lekcjach pokazowych, jak
réwniez przygotowania w przysztosci do egzamindw jezykowych.
Dzieki temu projektowi wiele atrakcje jest przed nami! =
Cieszymy sie bardzo, poniewaz jest to duze wyréznienie dla naszej szkoty i ucznidw.

WOJEWODZKI KONKURS JEZYKA NIEMIECKIEGO

Bogna Adamczyk

Dnia 23.02 odbyt sie szkolny etap wojewddzkiego konkursu j. niemieckiego ,KIKERIKI” —
Die Welt der Tiere / W Swiecie zwierzat. Udziat w konkursie wziety 52 szkoty z regiony
Dolnego Slaska i tacznie 265 uczniéw. Konkursowi patronuje m. in. Konsul Generalny
Republiki Federalnej Niemiec i Prezydent Wroctawia. Pytania pierwszego etapu sie
podobaly, a niektére z nich wywotaty usmiechy. Z naszej szkoty udziat wzieto kilkunastu
ucznidw zklasy 7a. Do drugiego etapu zakwalifikowato sie trzech uczniéw: Julka, Leo
i Mateusz.

TIERISCHES

Wojewodzki Konkurs
»DIE WELT

STADTSPIEL

Jezyka Niemieckiego
DER TIERE”

Drugi etap planowany jest w naszej szkole 13 kwietnia. Bedziemy gosci¢ ponad stu
ucznidw. Po godzinnym tescie grupy ucznidw z réznych szkét beda uczestniczy¢
w ,zwierzecej” grze miejskiej. Czy wiedzieliscie, ze w rejonach Wroctawskiego Rynku
ukrytych jest wiele gatunkéw zwierzat? Jestem pewna, ze gra bedzie wspaniatg zabawa
i dostarczy duzo radosci. Tego samego dnia odbedzie sie etap finatowy konkursu. Konkurs,
ktéry nasza szkofta wspoétorganizuje, odbywa sie po raz pierwszy w tym roku. Mamy
nadzieje, ze na state wpisze sie w kalendarz szkolnych wydarzen. Trzymajcie kciuki za
naszych uczniow!




Wyw i ad z...

Panig Monika Kordylewska

Maj znak zodiaku to... strzelec

Moje najwczesniejsze wspomnienie z dziecifistwa... swieta z dziadkami wsréd wielu
wujkow, cio¢ i mndstwa kuzynostwa, ale sie dziato....

Gdy bytam dzieckiem... uwielbiatam opowiadac¢ bajki
wilasnego autorstwa podczas podrézowania samochodem
zrodzicami

Moim ulubionym zwierzeciem... s ryby w oceanicznych
akwariach. Patrzenie na nie przynosi spokd;j....

Nie wyobrazam sobie zycia bez... Mitosci, zyczliwosci
i relacji zinnymi iz Panem Bogiem

Gdybym wygrata milion... ponoc¢ pienigdze szczescia nie
daja, tylko ich wydawanie..., wiec moze zatozytabym jakas
fundacje, ktéra mogtaby komus pomagac, bo tyle nieszczes¢ WL 84
wokot nas. Niech dobro sie rozrasta. ' P AL AN S
We Wroctawiu najbardziej podobaja mi sie... atmosfera otwartosci ludzi, a z miejsc
wieczorny Ostrow Tumski oswietlony przez gazowe lampy zapalane przez latarnika
Miejscem na swiecie, ktore chciatabym zobaczyc... sg karaibskie plaze

W pracy nauczyciela najbardziej lubie... rozmowy z uczniami... i te mite i te, w ktérych
zadaja trudne pytania

Chciatabym umiec... lepiej modli¢ sie...i znac¢ dobrze wiecej jezykéw obcych

Moja ulubiona pora roku: wiosna, gdy wszystko budzi sie do zycia, a moj ogréd robi sie
kolorowy od wiosennych kwiatow

W wolnym czasie... lubie spotykac¢ sie
z przyjaciotmi

Moja ulubiona potrawa... to sie zmienia,
aktualnie lubie desery z chia na bazie mleczka
kokosowego z duzg iloscig owocow.

Moim ulubionym sportem jest... tyzwiarstwo
figurowe, ale oczywiscie tylko z pozycji kibica
Moimi idolami sa... wole stowo autorytet. To
zalezy w jakiej dziedzinie... z racji wieku
i doswiadczenia zyciowego na pewno siegam
po rady Taty ipodziwiam, jak sobie radzit
zréznymi problemami w zyciu.

Moja ulubiona ksiazka jest... Biblia ze swym bogactwem
tresci, rodzajow, a przede wszystkim jest dla mnie zywym
Stowem Boga, w ktéry On sam podpowiada mi, jak zy¢.

Moje ulubione filmy... lubie " filmy dokumentalne,
historyczne... mozna sie z nich wiele nauczy¢ i lepiej
rozumiec $wiat.

Najdziwniejsza rzecz ...."rzecz” - ludzka zazdros¢
Najwazniejsze w zyciu... by nikogo nie krzywdzic.




Kwitngce w drugiej potowie lutego kotki
leszczyny pospolitej sq jednym z pierwszych
zwiastundw  nadchodzacej wiosny. Ich
pojawienie sie stanowi umowny poczatek
przedwiosnia. Mimo niskiej jeszcze
temperatury spomiedzy topniejacych ptatow
sniegu wydostaja sie kwiaty: przebisniegi
i zawilce. Pojawiaja sie tez pierwsze ptaki
powracajgce zcieptych krajéow: skowronki
i czajki, ktore stosunkowo dobrze znosza niskie AN A VAL RN
temperatury. s DR 6 T

Wiele zwierzat reaguje na zjawiska sezonowe na swoj sposob. Niektore zmieniaja odcien
siersci, co pozwala im lepiej maskowac sie w srodowisku, inne zaczynajg aktywnie polowac na
mniejsze zwierzeta. Pierwsza rzecza, ktéra mozna zobaczy¢ wiosng w naturze, sa wiewiorki,
ktore aktywnie szukajg pozywienia. Wszystkie zwierzeta zrzucaja sie wiosng, a proces ten
obserwuje sie w marcu u wiewiorek.

W tym okresie zaczynaja sie gry godowe u jezy. Znajduja pare, przyciagajac ja w okreslony
sposob-gwizdanie.

: " ".1:/.

_ Niedzwiedz budzi sie po zimowym $nie
™ i zaczyna toczyc sie po ziemi. W ten sposob
ugniata miesnie.

Lisica sama nie kopie nory, ale
potrzebuje schronienia, aby ukry¢ tam
swoje potomstwo. Aby to zrobi¢, ten
przedstawiciel drapieznikéw moze
wyrzuci¢ borsuka lub inne zwierze z nory.

Wilk wiosng odczuwa silny gtéd, co
wplywa na zmiane jego zachowania.
Jesienig formowaly sie stada, a zwierzeta te
polowaty wspdlnie. Ale wiosng takie
# stowarzyszenia rozpadaja sie i pojawiaja

| sie samotnicy, ktérzy wola samodzielnie
polowac.

W tym czasie skora zajgca zmienia sie z biatej na brgzowa. Pomoze im to ukry¢ sie w trawie
i zosta¢ niezauwazonym przez drapiezniki. W tym okresie zajaczki pojawiaja sie w lesie. Nie
maja domu rodzinnego. Przyczyna jest wazna: fatwiej jest wytropi¢ mate zajace, jesli zajac
pozostawi swoj slad w poblizu nory. W tym samym czasie malenstwa nie wydzielajg zadnego
zapachu, poniewaz nie maja jeszcze gruczotéw potowych na tapach, w przeciwienstwie do
dorostych. W okresie wiosennym matka karmi mlekiem swoje mtode. Opieka nad mtodymi
u wielu gatunkéw zwierzat jest charakterystyczna dla okresu wiosny.



FENOMEN PTASICH MIGRACIJI. DLACZEGO | KIEDY WEDRUJA?

»~Niekiedy jest to popularny klucz, innym razem znany laikom z popularnego
powiedzenia szyk ,gesiego”. Naukowcy od lat badaja fenomen tego zjawiska.
Niektérzy moéwia, ze to przypadek, a inni, ze zastluga ptasiego GPS-u. Jak naprawde
tworzg sie ptasie formacje? Jaki jest klucz do zagadki ptasiego klucza?

Dlaczego i kiedy wedruja?

Podstawowym powodem jest oczywiscie zmiana por roku. Szczegdlnie jest to
zauwazane w krajach o klimacie umiarkowanym - na poétkuli pétnocnej. Mozna wtedy
odrozni¢ pore ciepty (okres od poczatku marca do potowy pazdziernika) i pore zimna
(listopad-luty). Warunkuje to dostep do pozywienia, dlatego ptaki s zmuszone przenosic
sie zimg w tereny ciepte, na podtkule potudniowa. Dla przyktadu wezmy jeden z
popularnych polskich gatunkéw - obecna niemal w kazdym regionie kaczke krzyzowke.
Jest to gatunek wedrowny, jednak kilkanascie procent osobnikdéw z naszego kraju
pozostaje u nas nawet w okresie zimowym. Ulubionymi zimowiskami sg dla nich
niezamarzajgce rzeki w potudniowo-zachodniej i poétnocnej czesci Polski. Pozostate
osobniki odlatujg z naszego kraju miedzy wrzesniem, a grudniem. Powracajg do nas na
przetomie lutego i kwietnia. (...)

Dlaczego ptaki poswiecajg tyle czasu na
podrézowanie, by pdzniej znowu powrdcic¢ na to
samo letnisko? Odpowiedz jest prosta — pokarm.
W poétnocnej czesci globu sezon letni oznacza
wielkg stotéwke, od owadoéw do gryzoni -
wszystkie gatunki staja sie liczniejsze, co jest nie
lada uczta dla wygtodniatych  ptakéw,
przebywajacych w okresie legowym, badz juz
dokarmiajacych miode. Mozna napisa¢ ,co
gatunek to obyczaj” - kazdy z nich charakteryzuje
sie innym okresem odlotu oraz innym sposobem
zimowania.

Fot. Kaczka krzyzéwka
Jak wedruja?

Dla nich jest to najwieksze przedsiewziecie sezonu.
Po okresie letnim, wraz ze zblizajagcym sie kohcem
wakacji ptaki przygotowuja sie do wielkiego odlotu.
Zbieraja sie w, wiekszych lub mniejszych stadach.
Jednak najwieksza zagadka nie jest to kiedy i gdzie
lecy, ale jak leca.

»-

Stada ptakéw wzbijajac sie w powietrze tworzg formacje, ktére maja na celu utatwic lot.
Ptasie uktady mozna podzieli¢ na trzy gtéwne rodzaje. Pierwszym z nich jest najbardziej
popularny i najczesciej wykorzystywany przez ptaki - klucz, inaczej zwany jako litera ,V".
Drugi rodzaj ukfadu to chmara, ktéra stosuja licznie wystepujace w Polsce szpaki. Trzecim,
ostatnim i najmniej popularnym rodzajem jest linia prosta. W ten sposéb lataja m.in.
ostrygojady.

Ptaki, wedrujace w dzien kieruja sie Stoncem, ktére daje im orientacje w terenie i stuzy
jako kompas. Posiadajg wewnetrzne poczucie czasu dzieki czemu orientuja sie w zmianie
pozycji centralnej gwiazdy.



Skupmy sie jednak na najbardziej ,znanym” uktadzie - kluczu. Korzystaja z niego
wspomniane wczesniej kaczki krzyzéwki, a takze m.in. gesi, zurawie, kormorany. i czaple.
Warto zauwazy¢, ze klucz nie jest zawsze taki sam - zurawie dla przyktadu czesto
pozwalaja sobie zmieni¢ uktad i jedno ramie wydtuzaja o jedna trzecia. Ptaki podczas lotu,
by zachowad jak najwiecej energii polepszaja swoja aerodynamike. Lecagc w ukfadzie
klucza tylko osobnik na czele narazony jest na najwiekszy op6r powietrza. Natomiast ptaki
za nim lecg w tzw. tunelu powietrznym z mniejszym oporem, dzieki czemu traca mniej
energii. Prowadzacy wyprawe nie doleciatby zbyt daleko, dlatego co pewien czas
nastepuje zmiana lidera, zaleznosci od poziomu zmeczenia poprzednika. (...)

Najczesciej z formacji klucza korzystaja rézne gatunki gesi i kaczek. Przyktadem jest
cyraneczka z rodziny kaczkowatych, majaca najwieksza populacje w Ameryce Pétnocne;j.
Potrafi ona przelecie¢ dziesie¢ tysiecy kilometrow do Ameryki Potudniowej, w rejony
Argentyny. Zdarzaja sie jednak wyjatki - ges hawajska w ogodle nie podejmuje dalekich
lotow. Niewatpliwym rekordzistg jest rybitwa, pokonujgca niekiedy dystanse rowne
odlegtosci od Alaski po Eurazje.

Warto zwrdci¢ uwage tez na dzwieki jakie
wydajg ptaki lecac kluczem. Najgtosniejsze sa
zurawie wydajace dzwiek nazwany przez
ornitologéw ,klangorem”. Nie mniej hatasliwa
jest ges, zagtuszajaca np. miejskie dzwieki.
Ciekawym gatunkiem jest natomiast biegus
zmienny ,podpinajacy” sie pod klucze innych
ptakdéw. Podczas jednego przelotu potrafi
zmienié towarzyszy podrozy nawet

kilkakrotnie.
fot. Biegus zmienny

ekologia.pl

Do wyjatkow nalezy zaliczy¢ takze przepiorki, ktére z powodu swojego leniwego trybu
zycia nie zawsze dolatujg do Afryki. Czesto ,dochodz3” na piechote do brzegu, zyskujac
tym samym opinie ,piechurow”.

Skad o tym wiemy?

Na catym swiecie prowadzone s3 znakowania za pomoca plastikowych Ilub
metalowych obraczek co daje nam obraz jak i gdzie ptaki migruja. Dzieki nowoczesnej
technice mozemy $ledzi¢ na ekranach radaréw trasy i czas przelotéw z doktadnoscia do
jednego metra. Powstaje jednak pytanie jak w takim razie radza sobie ptaki nie posiadajac
nowatorskich rozwigzan?

Dtugo trwaty badania, majace na celu
uzyskanie odpowiedzi na to pytanie.
W potowie XX wieku w Bostonie w
stanie  Massachusetts w  USA
przeprowadzono eksperyment.
Wypuszczono nurzyka polarnego,
ktéry wrécit po trzynastu dniach,
pokonujac w tym czasie odlegtosc
niespetna 5200 km do miejsca swojej
kolonii znajdujacej sie na potnocy
Europy - w Skomer w Walii.

& ' 3
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fot. Nurzyk polarny



Okazuje sie, ze ptaki, wedrujgce w dzien kieruja sie Stohcem, ktére daje im orientacje w
terenie i stuzy jako kompas. Posiadajg wewnetrzne poczucie czasu dzieki czemu orientuja
sie w zmianie pozycji centralnej gwiazdy. Natomiast ptaki, wedrujace pod ostong nocy
kieruja sie gwiazdami, a dokfadniej ich potozeniem wzgledem Gwiazdy Polarne;j.

Sa 'takze gatunki takie jak jaskotka
dymoéwka czy brzegéwka, ktére wedruja w
dzien i noc.

Czesto sie zdarza, ze wiele osobnikéw z
powodu zmeczenia nie przezywa trudow
podrézy. Fenomenem moze byc¢ takze
kukutka, ktéra samotnie wedruje w
nieznane rejony Afryki i zawsze trafia do
celu.

fot. Kukutka

Nie sg to jedyne sposoby odnalezienia sie w terenie. Niektére gatunki sg wrazliwe na pole
magnetyczne Ziemi lub jej promieniowanie. Inne kieruja sie liniag rzek lub szczytéw
gorskich. Jednak jak kazde zywe zwierze tak i ptaki moga popetnia¢ btedy. Zjawiska
atmosferyczne, szczegdlnie burze, czy zmiany kierunkdw wiatru moga zmyli¢ zwierzeta i
zmieni¢ kierunek ich wedrowki.

Poznajemy ptaki

Fenomen ptasich wedréwek nie zostat jak dotagd poznany. Mimo to mozna stwierdzi¢, ze
to wtasnie w naturze jest najpiekniejsze - tajemnica. (...)"

Autor: Przemek Bicki (ekologia.pl)

PORY MIGRACJI ROZNYCH GATUNKOW

Luty/marzec marzec kwiecien maj
1 Zurawie Bociany Jaskotki Lelki
2 Skowronki Czaple Stowiki Jerzyki
3 Czajki Kraski Wilgi
4 Stonki Dudki Zotny
5 Pliszki Muchotéwki Gasiorki
6 Szapki Rudziki
7 Zieby




PORA WSTAWAC! - zapraszamy do tekstu opracowanego przez
Centrum Informacyjne Lasow Panstwowych

Wiosna jest dla wielu gatunkéw zwierzat okresem powrotu do aktywnosci. Niektére z
nich budza sie z hibernacji (najglebszego rodzaju snu, gdy spada temperatura ciata,
maleje liczba oddechéw i uderzen serca). Prawdziwag hibernacje wsréd naszych
ssakow przezywaja susty, swistaki, jeze, borsuki, chomiki.

PRZETRWAC ZIME

Zima wprowadza wiele zmian w Swiecie zwierzgt. Czesé z nich ten trudny okres

potrafi przetrwac dzigki zapadaniu w zimowe odretwienie. Niektore ssaki zapadajg

w sen zimowy, ktéry jest snem plytkim. Swoje sposoby na przeczekanie zimy majg
tez owady, plazy i gady.

Motyle

Zimuja w roznych postaciach (jajo, larwe,
poczwarka, dorosty owad). Niektére gatunki,
jak np. rusatka pawik, czesto sq gosémi
piwnic i roznych szczelin w naszych domach.
Zdecydowano wigkszos¢ zimuje w postaci
poczwarki ukrytej gleboko w écidtce czy

w szczelinie kory.

Ropucha szara (i inne ptazy)
Zagrzebuije sie gteboko w mule
w poblizu zbiornikéw wodnych.
Budzi sig, kiedy srednia dzienna

Totw blotny ; temperatura wynosi 5°C.

Zimuje przez ok. 5 miesigcy, zagrzebany
v mule na dnie zbiornika.

Zmija
Zimuje w norach i jamach na glebokosci
od 50 em do 2 m, czesto rozem z innymi
gatunkami gadéw (joszczurki, zaskrorice).
Poszukuje schronienia, gdy temperatura
wynosi $rednio 5-7°C.

Niedzwiedz

W czasie zimowania
rodzq sie w gawrze
jeden, dwa, a czasem
nawet trzy niedzwiadki.

STAN
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Temperatura 10 & Temperatura cicta
ciola spada "4, v &¥  spada, u niekiérych
nieznacznie gatunkéw nawet

lub weale, TORPOR do temperatury
otoczenia.

Chwilowe odretwienie
trwajace do kilku dni.
Temperatura cicta spada
o kilka-kilkanascie stopni.

Borsuk

Zdarza sie, ze na czas zimy do
jego nory wprowadzaiq sie lisy,
spedzajqc fen czas razem z nim.
Wybudza sie w okresie zimowym,
by sie napi¢ lub znalez¢ cos do
jedzenia. Zasypia wraz

z pierwszymi przymrozkami.
<7

tasica i gronostaj

Nie zapadajg w sen zimowy.

Gdy érednie temperatury przez dluzszy
czas nie przekraczajq ok. 2°C, ssaki te
zaczynajq zmienia¢ fuiro na biate. tasice
stajq sie cate biale, a gronostajom zostoje
czamy koniuszek ogona. Jedli zima jest
ciepte, zwierzgla nie przebarwiciq sie
catkowicie.
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Jak zadbac¢ o forme wiosna

Jan Stomianny

Wiosna zbliza sie wielkimi krokami, dni sg coraz dtuzsze i coraz czesciej gosci na niebie
stonce. Jest to doskonaty moment aby pomysle¢ o zwiekszeniu aktywisci fizycznej,
szczegdlnie tej na swiezym powietrzu. Ruch powoduje, ze krew szybciej krazy w naszym
organizmie i jest lepiej dotleniony. Ruch dziata tez doskonale na stres, poniewaz fagodzi
napiecie i powoduje wydzielanie sie endorfin zwanymi ,hormonami szczescia”, ktoére

poprawiaja samopoczucie.

DOBRA FORMA NA LATO

Bardzo wazny jest ruch. Nalezy oceni¢ swoje
mozliwosci i do nich dostosowa¢ aktywnosc

fizyczna. Zacznij od

spaceru. Dystans mozna

wydtuza¢, zmieniac¢ jego trudnos¢. Podobnie jest s s { 1 “ @
zrowerem. Pierwsza przejazdzka nie powinna byc¢

zbyt forsowna, gdyz to co najmniej )ﬁ,‘“ C}O
dolegliwosciami miesniowymi (popularnie 'L

nazywanymi ,zakwasami”). Warto takze poszukac
okolicznej sitowni w parku czy placu zabaw.

Aby by¢ bardziej
towarzysza do ¢wiczenh.

zmotywowanym  poszukaj

Kazda aktywnosc fizyczng zacznij od rozciggania i lekkiej rozgrzewki.

Niestety od lat dzieci i mtodziez unikaja aktywnosci fizycznej. O ztej kondycji ruchowej
miodziezy od dawna informuja nauczyciele wychowania fizycznego i lekarze. Madre
potaczenie aktywnosci fizycznej z zabawa, bedzie dla dziecka przyjemnoscig a nie kara
i dlatego utrwali w nim nawyk regularnego podejmowania wysitku.

ZDROWA DIETA

Juz niedlugo na straganach i w sklepach pojawiag sie
Swieze owoce i warzywa. To idealny moment by
przyjrze¢ sie temu, co jemy i wprowadzi¢ zdrowy
jadtospis, peten witamin. Czas na swieze, kolorowe
satatki, koktajle i wyciskane soki.

SHOT NA ODPORNOSC

Wiosna to czas kiedy fatwo o przeziebienie. Pogoda cho¢
czesto stoneczna jest jeszcze dos¢ mrozna. Chiodne
poranki, ciepte dni czesto kusza nas do zdejmowania
zbednych czesci garderoby, co ostatecznie powoduje
katar i przeziebienie. Aby wtym przejsciowym czasie
wzmochni¢ organizm, pijmy codziennie napoje z duza
iloscia witaminy C. Wykorzystajmy do tego imbir, ktéry
dziata przeciwwirusowo i bakteriobdjczo.



Skladniki

3 cytryny

5 cm korzenia imbiru

2 tyzeczki miodu
Szczypta pieprzu cayenne
2 tyzeczki kurkumy

Przygotowanie
Cytryne i imbir obra¢ ze skéry. Odsaczyc
sok za pomoca blendera lub wyciskarki. Do

soku doda¢ mioéd, pieprz i kurkume. W % / —
razie potrzeby mozna dodac troche wody.
p y € y & . ’ & '?
Zastosowanie 5 o K‘ \
Pij codziennie 2-3 tyzki . e
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MOJA PRZYGODA Z TANCEM

Maria'Koztowska

Moja przygoda z tancem zaczeta sie w wieku pieciu lat. Wtedy posztam do Studium
Tanca i Baletu Przy Operze Wroctawskiej. To wiasnie wtedy pierwszy raz posztam na zajecia
z baletu oraz z rytmiki. Od razu mi sie to spodobato, wiec zaczetam regularnie uczeszczac
na lekcje. Z biegiem czasu przestatam sie uczy¢ rytmiki, za to rozpoczetam nauke tanca
towarzyskiego oraz disco. Bardzo lubitam te zajecia i uwielbiatam na nie przychodzic.
Niestety pozniej musiatam zmienic szkote tahca, poniewaz ta zakohczyta swoja dziatalnosc.
W nowej szkole uczytam sie baletu, jazzu, hip-hopu. Po roku czasu musiatam znowu
zmienic¢ szkote tanca, poniewaz dawna sie rozpadta. W nowej szkole uczeszczatam na
zajecia z hip-hopu i disco dance.,Po kolejnym roku zaczetam uczyc sie tylko baletu i tak
byto przez dwa lata, lecz bardzo/brakowato mi jeszcze innego rodzaju tanca. Teraz mam
Zajecia z modern jazzu i bardzo mi sie podobaja. Lacznie tancze juz siedem lat i mam
nadzieje, ze bede tak jeszcze diugo. Aktualnie nie/wyobrazam sobie zycia bez tanca i
bardzo sie ciesze, ze moge caty/czas kontynuowac swoja przygode z tahcem.
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\\_Kasia Huzar-Czub

WIERSZ DLA WSZYSTKICH
DZIEC

Nie trzeba pukac!
Drzwi sg otwarte tak szeroko,
ze wejda w nie /
(jednoczesnie) ¢
wszystkie mamy,
wszystkie dzieci,
wszystkie pieski i kotki.

Nie trzeba pukac!
Tu mieszkaja dobrzy ludzie.
Nie moga sie doczekac, zeby usciskac
(jednoczesnie)
wszystkie mamy,
wszystkie dzieci,
wszystkie pieski i kotki.

Nie trzeba pukac!
Wejdzcie, bo obiad stygnie.
Wchodzcie predko,
kochane Siostry-Sasiadki,
kochane dzieci,
kochane pieski i kotki.
Zaraz bedzie wiosna.

‘ %
Kasia Huzar-Czub \\_
=7
BIPII /14 BCIX AITEU

He Tpeda ctykaTn!
JBepi i TAK BiAKPUTI HABCTIK
3MOKYyTH yBiliTH
(oxHO4YACHO)

BCi MaMu,

BCi JiTKH,

BCI IECHKHU | KOTHKH.

He Tpeba ctykatn!
TyT KUBYTBH 3 100pHUM cepLeM JIIIH.
He M0OXyTH 104€KaTHUCD,
o0 00iMHATH
(oIHO4YACHO)
BCiX MaMm,
BCiX aiTei,
BCIX MeCHKIiB I KOTHKIB.

He Tpeda cTtykatu!
3axoabTe, 00 cTUTHE 00i/1.
Mepiuiii 3axoabTe
a100i Cectpu-Cycigkn,
J100i JiTKH,

JI00i MeCHUKH i KOTHKH.
Ine B:ke BecHa.
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FREESTYLE SLALOM cz. 2

Mateusz Zak

(fot. nr 1)

—

- typowe rolki do slalomu charakteryzuja sie
3 przede wszystkim sztywna konstrukcja,

mocnym trzymaniem stawu skokowego, oraz

krotka i sztywna szyna utatwiajaca skrecanie.

- ucz sie stopniowo, zaczynajac od trikow

- rozgrzej swoje miesnie i stawy przed najbardziej podstawowych (kolejne etapy 4
rozpoczeciem nauki trikow, dzieki czemu i triki we Freestyle slalomie czesto sa
unikniesz kontuzji, podczas ewentualnych pofaczeniem lub modyfikacja trikow
upadkow podstawowych

Trzy podstawowe triki, ktére proponuje
pocwiczv¢ w pierwszei koleinosci:

5 1) FISH - moéwi sie o nim, ze jest to

jeden z najprostszych trikdbw. Polega na

2) CROSS - polega on na skrzyzowaniu ndg utozeniu nég obok siebie i przejechaniu

i przejechaniu ze skrzyzowanymi nogami slalomem, mijajac rozstawiong linie
pomiedzy kubeczkami kubkoéw (fot. nr 2, 3)

3) SNAKE - polega na utozeniu nég w tej
samej linii, np. lewa noga z przodu, prawa
tuz za nig i omijanie w ten sposéb utozonej
linii kubeczkow

13






WIOSENNE TRADYCJE Z ROZNYCH STRON SWIATA

oprac. Bogna Adamczyk

Obrzedy zwigzane z powitaniem tej pory roku praktykowane byly poczatkowo przez

poganskie kultury. Z czasem zwyczaj ten przyjeto i chrzescijanstwo. Zawsze towarzyszyty temu

wesota zabawa oraz rytualy majace na celu odpedzenie zimowych mrozéw i zapewnienie
pomysinosci w dalszej czesci roku

Od dawien dawna praktykuje sie je w pierwszy dzienh wiosny za pomoca symbolicznych

gestow i obrzedow. Jednym z nich jest topienie Marzanny.

Marzanna to uosobienie zimy oraz smierci. Morena, marzaniok |
(od stéw: ,mor”, ,mara”, ,zmora”), $mier¢, $mierztecka, $mietka, f#
smiercicha - to okreslenia, jakie nadawano stomianej kukle.
W czasach starostowianskich podchodzono do rytuatu palenia, a £
nastepnie topienia Marzanny niezwykle powaznie, a wydarzenie it
to poprzedzat uroczysty pochdd i spiewanie okolicznosciowych
piesni. Wyprowadzenie jej poza zabudowania wsi, spalenie lub
zatopienie miato przywotac wiosne.

fot. Stowianska Agencja Prasowa

Szwajcaria

Szwajcarzy zamiast Marzanny majg batwana, a zamiast
wody - ogieh. W Szwajcarii koniec zimy celebruje sie
sSwietem Sechselduten (znany takze jako B66gg),
podczas ktoérego rozpalane jest ogromne ognisko, w
ktorym pali sie... batwana. Czesto, dla wiekszego efektu
do whnetrza kukty wktada sie
materiaty wybuchowe. Termin tej uroczystosci kazdego
roku jest inny, poniewaz organizuje sie jg kiedy zakwitna
pierwsze kwiaty. Zazwyczaj jest to trzeci poniedziatek
kwietnia.

fot. telez.ch
Bulgaria
Zgodnie z butgarska tradycjg, marzec jest miesigcem nadejscia
wiosny. Juz 1 marca i przez kilka kolejnych dni Butgarzy swietuja
odejscie zimy. W 681 roku powstat zwyczaj Martenica, wedle
ktérego Butgarzy obdarowuja sie wzajemnie czerwono-biatymi
wtdczkowymi gatgankami. Kolor czerwony symbolizuje krew i zycie,
natomiast bialy - czystos¢ i szczescie. Majg forme laleczek,
pomponikdéw, wstazeczek, plecionek, bransoletek itp. Podarowana
Martenica przynosi szczescie i pomyslnos¢. Martenice nosi sie na
rekach do momentu, gdy zauwazy sie pierwsze kwitnace drzewo
albo pierwszego wiosennego ptaka (np. bociana). Nastepnie
pozostawia sie je pod kamieniem, wiesza na drzewie lub puszcza w
rzece. fot. jezykowasilka.pl
' "~ . 4 Indie
Hinduski obrzed Holi (tzw. Festiwal Koloréw) organizuje sie
przewaznie w dniu petni ksiezyca w miesigcu phalguna, pod
koniec lutego lub na poczatku marca. Uroczystos¢ rozpoczyna sie
przy ognisku, gdzie ludzie zbierajg sie zeby spiewac i tahczyc.
Nastepnego dnia rano odbywa sie karnawat koloréw.
Uczestnicy, podobnie jak podczas polskiego smigusa-dyngusa
odgrywaja poscig polegajacy na wzajemnym wylewaniu na
siebie kolorowych farb z woda.

fot. aina.l
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wymys$li¢
lekarstwo
na wirusa!

Hahaha
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poddaj

A niech to!
Idq
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Aaaaaaaa
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wirus!
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W takim
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sie
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ist hierll =5 Prdsident
3 Helmut Wurst
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Faleem po m@g@@

WLOCHY- NIETYLKO PIZZA | KOLOSEUM

Julia Magnowska

Fruli-Wenecja
Julijska

Marchia

®,

Lacjum Molise

Sardynia

Sycpa Na poczatku kilka niezbednych
informacji. Wiochy to kraj
potozony w  potudniowo-
srodkowej Europie, ze stolicg w
Rzymie, a podzielony jest on na
20 regionéw. We Wiloszech
zamieszkuje okoto 60 min ludzi.
Jezykiem urzedowym Witoch
jest jezyk wioski.
Najpopularniejszymi miastami
we Wioszech jest Rzym, oraz
Wenecja- miasto na wyspie
stynace z przecinajacych je,
bardzo licznych kanatéw.

Jezeli chodzi o kuchnie wioska,
najbardziej znang potrawa jest
oczywiscie pizza- wypiekany
placek z najrézniejszymi
dodatkami. Wiosi gustuja
rowniez we wszelkiego rodzaju
makaronach, a wioska kuchnia
jest jedna z najlpopularniejszych
na swiecie. Ciekawostka jest, ze
tradycyjnie Wiosi jadaja tylko
dwa lub trzy positki - mate
$niadanie (najczesciej czarna
kawa i co$ stodkiego), niewielki lunch oraz
syta obiadokolacje zaraz po powrocie z pracy.
To jest tez powodem powstania stynnego
stereotypu o nocnym zyciu Wtochéw. W ciggu
dnia, przewaznie nie jada sie wiekszych
positkébw, a czesto zdarza sie, ze okoto
potudnia restauracje zamykaja sie, ponownie
otwierajac sie dopiero wieczorem. Jest to w
duzej mierze zwigzane ze srédziemnomorska
pogoda i upatami tam panujgcymi.
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Jedna z wielu zalet Wtoch, jest zdecydowanie

Gtébwnag religia we Wiloszech jest tamtejsza architektura. Wiele dziet
chrzescijanstwo, a w  wiekszosci pochodzacych jeszcze ze starozytnosci miesza
katolicyzm. Na terenie Rzymu znajduje sie z powszechnym w tamtych regionach stylem
sie Watykan- jedno z najmniejszych neoklasycystycznym. Jednym z flagowych
panstw Swiata, oraz siedziba papieza. zabytkéw architektonicznych we Wtoszech jest

rzymskie Koloseum zbudowane w drugiej
Wiochy oprécz zachwycajacych potowie | wieku naszej ery.
zabytkéw sg powszechnym kierunkiem
wakacyjnych podrézy. Piekne wybrzeza,
piasczyste plaze i wysokie temperatury
co roku przyciagaja rzesze turystow. Kraj
ten otaczaja: Morze Liguryjskie, Morze
Tyrrehskie, Morze Jonskie oraz Morze
Adratyckie.
To ostatnie jest zdecydowanie jednym z
najchetniej odwiedzanych.

Jego zewnetrzna, potudniowa sciana ulegta
zniszczeniu, jednak reszta trzyma @ sie
nadzwyczajnie dobrze jak na swoje lata. Zabytek
ten w 2007 roku zostat ogtoszony jednym z
siedmiu cudow swiata.

Uwazam, ze jednym z najpiekniejszych
miejsc na swiecie jest wiasnie wtoska
Riviera. Mate miasteczka zbudowane na
stromych wybrzezach znalazty sobie
specjalne miejsce w moim sercu. Urzekt
mnie spokdj tam panujacy, piekne widoki i
niesamowity klimat spokojnej wioski, gdzie
nikomu nigdzie si¢ nie spieszy. Podsumowujac, we Wioszech kazdy, znajdzie
cos dla siebie. Czy bedzie to relaks na plazy,
zwiedzanie licznych zabytkéw, a moze
degustacja pysznych potraw- to wszystko zalezy
od nas. Gwarantuje jednak, ze we Wtoszech nie
zaznacie nudy!]

*W oryginale cytat brzmi ,Veni, Vidi, Vici"
(,Przybytem, zobaczytem, zwyciezytem”)
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MARIA SKLODOWSKA - CURIE

Podwadjna laureatka Nagrody Nobla (z fizyki i chemii)

Byta co6rka (piatym, najmtodszym dzieckiem) Wtadystawa —
nauczyciela fizyki i matematyki, oraz Bronistawy z Boguskich —
przetozonej pensji dla dziewczat. Mania — tak byta nazywana w domu,
byta dzieckiem bardzo zdolnym, pracowitym, obdarzonym swietng

pamiecia.

Fot. domena publiczna

Gimnazjum konczy ze zlotym medalem i
kontynuuje nauke w tajnym Uniwersytecie
Latajagcym.  ,Uniwersytet  warszawski  pod
nadzorem Rosjan nie przyjmuje kobiet, totez
Sktodowska, wzorem siostry Bronistawy, jedzie w
1891 do Paryza...

Na Sorbonie odbiera dyplomy licencjackie: z
fizyki z pierwsza lokaty, a z matematyki z druga
lokata.

W 1895 zawiera cywilny zwigzek matzenski z osiem lat starszym naukowcem Pierre'em Curie
i przyjmuje francuskie obywatelstwo. Podréz poslubng do Bretanii panstwo Curie odbywaja na
rowerach.

Foto: AFP, Jacques Boyer

W spartanskich warunkach prowadzi wraz z mezem intensywne prace, ktére zakoncza sie

odkryciem metalu o duzej radioaktywnosci i witasciwosciach chemicznych zblizonych do
bizmutu. Na czes¢ swojej ojczyzny Maria nazywa go polonem. W okresie, gdy kobiety miaty
trudnosci z dostaniem sie na wyzsze uczelnie i kiedy odmawiano im wielu praw, zwtaszcza
studiowania nauk scistych na réwni z mezczyznami, wielu ludziom wydawato sie mato
prawdopodobne, by wspaniaty pomyst systematycznego badania promieniotwérczosci mogt
sie zrodzi¢ samodzielnie w gtowie mtodej Polki. Wsréd Francuzéw czeste bylo wtedy
przekonanie, ze to wybitny uczony Piotr Curie podsunat swej zonie temat badah i czuwat nad
nimi, a Maria petnita tylko role poémocnicza. Jednak wszystkie znane fakty swiadcza o tym, ze
jest to przekonanie btedne i niesprawiedliwe.
3‘ - (IR | ; W 1903 r. matzonkowie Curie otrzymali Nagrode Nobla
: z fizyki. Po przedwczesnej, tragicznej Smierci Piotra Curie w
1906 r. Maria Curie-Sktodowska kontynuowata badania
samodzielnie. W 1911 r. zostata uhonorowana druga
Nagroda Nobla, tym razem z chemii.

Podczas | wojny swiatowej zorganizowata, jako

kierowniczka stuzby rentgenowskiej ministerstwa spraw

= wojskowych, okoto 200 nowych lub ulepszonych stacji
"WV radiologicznych  oraz  wyposazyta ~we  wlasnym
b | ] i “, laboratorium i przekazata armii 20 ruchomych
fot. Wydawnictwo Studio Emka  ambulanséw rentgenowskich.
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Paryzu utworzono pierwszy we Francji wydziat
radiologiczny (1916). Do konca wojny pod jej
kierunkiem wyszkolono 150 laborantek
radiologicznych. Zapoczatkowata oddziat
radoterapii  w Instytucie Radowym (1916).
Przeprowadzita  szkolenie = radiologiczne dla
amerykanskich studentéw medycyny,
przebywajacych na froncie w Europie. Podobne
kursy kontynuowata przez pierwsze dwa lata po
wojnie, szkolac mtodych rentgenologéow z catej
Europy. Olbrzymia pomoc w tych pracach
okazywata cérka Irena (pdzniejsza chemiczka, druga
po matce kobieta - laureatka naukowego Nobla). Getty Images

Po | wojnie swiatowej
rozpoczeto w stolicy nowo
odrodzonej Polski  budowe
placowki naukowo leczniczej
Instytutu  Radowego,  ktory
otwarto w jej obecnosci w 1931
r. W 1947 r. zatozono jego filie w
Gliwicach, a w 1951 r. w
Krakowie.

Foto: Be&w fot. Wydawnictwo Studio Emka

W wyniku kilkudziesiecioletniej pracy z radem Maria Cur'ie-Sk’rodowsal ;‘y’fa jedna z
pierwszych smiertelnych ofiar choroby popromiennej. Jak mozna wnioskowa¢ z dokumentacji,
zmarta 4 lipca 1934 r. na ostra biataczke leukopeniczna.

Albert Einstein napisat po jej smierci, ze byta jedynym niezepsutym przez stawe cztowiekiem,
jakiego przyszto mu poznac.

*¥%

»Niech kazdy z nas, jak jedwabnik, tka swoj kokon i nie Zagda wyjasnien, po co i na co. Jezeli robota nasza
bedzie dobra, to powiemy sobie, zeSmy sie nie gorzej odjedwabnikéw zachowali. Reszta zas nie od nas
zalezy.”

L,Uczony jest w swojej pracowni nie tylko technikiem, lecz réwniez dzieckiem wpatrzonym w zjawiska
przyrody, wzruszajace jak ¢zarodziejska basn.”

»Trzeba miec¢ wytrwatos¢ i wiare w siebie. Trzeba wierzy¢, ze cztowiek jest do czegos zdolny i osiggna¢ to
za wszelka cene.”

Opracowata Bogna Adamczyk

Literatura zrédtowa: culture.pl / ciekawostki historyczne.pl / historia.interia.pl / www.rp.pl

»Maria Curie i cérki. Listy” Wydawnictwo Dolnoslaskie
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WIOSNA W MATEMATYCE!

Zadanie 1

Slimak postanowit zdoby¢ szczyt kwiatka i wspinat sie
po jego todydze. Szedt godzine pod gére, ale potem
zmeczony na godzine zasnat. W ciggu godziny slimak
pokonuje 7 cm, ale w czasie snu zsuwa sie o0 2 cm.
Wreszcie znalazt sie na szczycie kwiatka, ktéry miat
wysokosc 12 cm. lle czasu trwato zdobywanie szczytu?

Ynpaxuenme 1

PaBauk BuUpiumia [OCAI'TM BepuMHM KBiTkmM i Bamissma Ha 1moro crebso.
Bin MmuoB romuMHy B TI'OpPy, ajle NOTiM BTOMMBCS Ha T'OAMHY, BiH BacHYB.
[IpoTsiTOM TOOMHM PaBJIMK gojlae 7/ CM, aye mijg wac CHy CHoB3ae BHMSB Ha
2 cM. Hapemri, BiH OnmmMHMBCSI Ha BepumMHi KBiTkM, sika Gyya BucoTow 12
cM. Ckinebkm wacy BHamobminocsi, mWo6 [OCAITM BEepPUMHMU?

Zadanie 2

Zbiornik ma cztery krany.

Napetnienie zbiornika za pomoca pierwszego kranu
trwa 2 dni, zapomocg drugiego kranu.- 3 dni,
za pomoca trzeciego kranu - 4 dni, aza pomoca
czwartego kranu - tylko 6 godzin.

Jak dtugo bedzie trwato napetnianie zbiornika, gdy
odkrecone zostang wszystkie cztery krany naraz?

Ynpaxuenue 2
Bak Mae YOoTHMPM KpPaHM.
SanoBHeHHA €MHOCTi nepumM KpaHOM

BaMae 2 gHi, npm gpyroMy KpaHi — 3 pgHi, npm TperroMy KpaHi - 4
OHi, a 3a JOIOMOI'ON YEeTBEepPTOIr'O KpaHa — BChLOIO 6 rogmueH.Ckinskm wacy
BHaAOBUTHCH, mwo6 BanoOBHUTH 6axk, Konm  BCi goTHPK KpaHu

BigkpyduywThCsT Bigpasy?BpBoe cTapuwe Humkosass Mnagwero?
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Choose the correct answer.

a) Shouhng a) Playing tennis 3 iki - a) Loughmg : a) Swimming
b) Crying " b) Playing marbles i : b) Jogging *1 b) Singing
c) Singing ) Playing rugby ‘ i . c) Dancing -1 c) Fishing

: ! a)Playing handball o) Cookmg : a) Rndmg ¢ : o) Playmg golf l a) Chanhng
*} b)Playing football : b) Drawing : b) Biking ’ b)Playing badminton §, b)Listening to music
.1 ¢)Playing basketball c) Painting - c) Cyclmg c) Playmg tennis l c) Slngmg

3 CEaa
T —w——

a) Sculpting i ~1 a)Riding a scooter a) Playmg handball
b) Gardening idi - b) Swimming ; ‘ b) Riding a donkey b) Playing football
i > ¢) Snowing c) Riding a horse ¢) Playing basketball

: " b)Playing tennis tab

- : b)Playing video games b) Washing * : b)Going to the cinema
= c)Playmg table tenni

©, ¢) Sending mails ¢) Reading »9) C) Going to funfairs

3 a) Playing golf 1 Shoohng . ) a) Domg homework a) Writing ' 21 Q) Going to the theatre

- - .._.______'_'___,__.____,Al'_____.__..\__._,._._
' , a) Woshmg TV a) Playmg basketball o) Playmg chess I a) Playing handball a) Working

-4 b) Watching TV b) Playing marbles b) Making models ' b) Playing snooker ' b)Chatting on the net
: ; ¢)Playing the WII c) Playing badminton § c)Playing an insfrumeni c) Playing volleyball & c) Watching videos
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WOJEWODZKIE KONKURSY ,WEDROWKI SZLAKIEM WARTOSCI”
dla uczniéw wszystkich klas podstawowych.

Lubisz rysowac¢, malowag, pisa¢? Moze wolisz recytowac, spiewac lub
potrafisz tworzy¢ ciekawe prezentacje multimedialne? Mamy propozycje dla
ciebie! - Réwniez dla tych, ktérych interesuje historia, czy fotografia.

Wszystkie talenty mozesz rozwija¢, biorac udziat w konkursach w tych
kategoriach. Gwarantowane - dobre kreatywne, spedzanie wolnego czasu, a
przy okazji, dla laureatéw, szansa na cenne nagrody (ksigzki, drony, tablety)
oraz dodatkowe punkty rekrutacyjne do szkoty ponadpodstawowe;j.

Informacje, regulaminy wszystkich kategorii i prace laureatéw z lat
poprzednich znajdziesz na stronie:

www.paxetbonum.pl/konkursy

lub na stronie SP 29 w zaktadce: ,UCZEN"/ ,Wedréwki szlakiem wartosci”

ZACHECAMY! OSTATECZNE TERMINY ZGLOSZEN SIE ZBIZAJA!!

\ Wojewodzkie
konkursy

TP

AR T

‘szlakiem wartosci"
X 2022
i (G
2 "Drzewo
pozbawione

korzeni upada,
czlowiek tez"

TR
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http://www.paxetbonum.pl/konkursy

‘—I'AI.‘- w — B

j. polski j. angielski j. niemiecki j. ukrainski
Jak sie nazywasz? What's your name? Wie heil3t du? Ak Tebe 3BaTn? IM'a?
Mpissuwe? (Jak tebe
zwaty? Imia? Familija?)
Lubie cie | like you. Ich mag dich. TV MeHi nogobaewcs (ty
mieni podobajeszsja)
Skad jestes? Where are you from? | Woher kommst du? | 3Bigku T1 npuixas?
Zwidky ty pryichaw?
Czy czegos Do you Reed Brauchst du et was? | Tobi wo-Hebyab
potrzebujesz? something? noTpidHo? (Tobi potribna
dopomoga?)
Czy mozesz Can you say that Kannst du Umn moxxeLl noBTOpUTU?
powtorzy¢? again? wiederholen? (Czy mozesz powtoryty?)
Wszystko w Is everything OK? Ist alles in Yn Bce rapasn?
porzadku? Ordnung?
Nie wiem | don’t know. Ich weild nich. A He 3Hato (Ja nie znaju)
Wiosna Spring Der Friihling BecHa (wesna)
Dziekuje Thank you. Danke. Osikyto (Djakuju)
Prosze Please Bitte. Byab nacka. (Budz taska)
Przepraszam Excuse me. Entschuldigung Bubaute (wybaczte)
"V 4 I P n
Imieniny Swieto 4.04 | Adelajda, Wactaw Dzien Wojskowej
Stuzby Zdrowia
21.03 | Marzena, Mikofaj Dzien Lasu 5.04 | Julianna, Wincenty Dzien Karmelu
22.03 | Katarzyna, Godzistaw | Dziern Wody 8.04 | Emma, January Dzien Mitosnikéw Zoo
23.03 | Rebeka, Piotr Dzien Windy 9.04 | Maja, Hilary Dzien Gofebia
24.03 | Bertrada, Aleksander | Dzien Zycia 10.04 | Magdalena, Daniel Dzien Agrafki
25.03 | Maria, Wienczystaw | Dzien Czytania Tolkiena 9.04 | Maja, Hilary Dzien Gotebia
26.03 | Olga, Bazyli Dzien NiedZwiedzia 10.04 | Magdalena, Daniel Dzien Agrafki
Grizzly
27.03 | Lidia, Rupert Dzien Teatru 11.04 | Leona, Aniot Dzien Radia
28.03 | Aniela, Doroteusz Dzien zelkow 12.04 | Teresa, Damian Dzien CzekoladyDzien
Scrabble
29.03 | Eustazja, Cyryl Dzien Metalowca 13.04 | Ida, Przemystaw Dzien Scrabble
30.03 | Mamertyna, Zozym Dzien Muffinka 14.04 | Berenika, Myslimir Swieto Chrztu Polski
31.03 | Balbina, Amos Dzien Budyniu 15.04 | Anastazja, Tytus Dzien Sztuki
1.04 | Irena, Hugon Dzien Ptakow 16.04 | Ksenia, Publiusz Dzien Sapera
2.04 | Teodozja, Franciszek | Dzier Walki na Poduszki 17.04 | Klara, Robert Dzien Kostki Rubika
3.04 | Eutychia, Jan Dzien Teczy 18.04 | Sabina, Bogutmita Dzien Pacjenta w
Spigczce
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